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အသံ - လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ  ော်ပ ပွာဆ ုခွင့်် လှုပ်ရ ွာှားမှုအဖ ွဲ့၏ ပ ွာက်ခံသမ ုင်ှားအကျဥ်ှား 

အသံ - လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  လှုပ်ရှွာေးမှုအ ွွဲွေ့က ု လ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးတခုလုံေးတွင် 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ်  ရှ ဖ ေးအတွက် ည် ွယ်၍  ၂၀၁၈ခုနစ်ှ၊ ဇနန်ဝါ ီလ ၁၅ 

 က်ဖန  တွင ် လ ငယ်မ ွာေးမှစုစည်ေးကွာ  ွွဲွေ့စည်ေးတည်ဖထွာငခ်ွဲ သည်။ Research Team For 

Telecommunications Law နငှ်  We Support Journalists အ ွွဲွေ့တ ု  က ု ဖပါငေ်းစည်ေးကွာ 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ပ ုမ ုစနစ်တက နငှ်  က ယ်က ယ် ပန   ်ပန   ်  မြှင တ်င ်န ်

အသံအ ွွဲွေ့က ု တည်ဖထွာငခ်ွဲ  ခငေ်း  စ်သည်။ 

အသံအဖ  ွဲ့ သည် အဓ ကဦေးတည်ခ က် (၃) ခ က်  စ်သည ် သုဖတသန၊ စည်ေးရံုေးဖ ေးနငှ  ်

ပညွာဖပေး  ခငေ်းတ ု  မှတဆင  ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု  မြှင တ်ငဖ်ပေးသည ် သုဖတသန 

အဖ ခ ပျု တက်ကကလှုပ်ရှွာေးဖသွာ အ ွွဲွေ့အစည်ေး  စ်သည်။ သုဖတသနက ု အဖ ခခံထွာေးဖသွာ 

အ ွွဲွေ့အစည်ေး  စ်ပပီေး လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု အဟန  အ်တွာေး  စ်သည ် ဥပဖေမ ွာေး၊ 

ဓဖလ ထံုေးတမ်ေးမ ွာေး၊ လုပ်ထံုေးလုပ်နည်ေးမ ွာေးနငှ  ်   စ်စဥ်  စ် ပ်မ ွာေးက ု စဥ်ဆက် မ ပတ်ဖလ လွာ 

ဖ ွ်ာထုတ်မှတ်တမ်ေးတင ်ခငေ်း၊ အ ွွဲွေ့၏ သုဖတသနဖတွွေ့ ရှ ခ က်မ ွာေးအဖပေါ် အဖ ခခံ၍ ေမီ ုကဖ စီ 

စံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ က် ုက်ညီသည ်  ဥပဖေဆ ုင ်ွာ  ပျု ပငဖ် ပွာငေ်းလွဲမှုမ ွာေး ဖပေါ်ဖပါက် လွာဖစဖ ေး 

ဖဆွာင ွ်က် ခငေ်း၊ လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် အ ပည ်အ၀ ရှ ဖစ န ် သက်ဆ ငု ်ွာ 

အဆင အ်လ ုက်၊ ကဏ္ဍအလ ုက်စည်ေးရံုေးလှုံွေ့ဖဆွ်ာ ဖဆွေးဖနေွးမှုမ ွာေး ဖဆွာင ွ်က် ခငေ်း က ု 

က ယ်က ယ် ပန   ်ပန  ် လုပ်ဖဆွာငလ် က်ရှ သည်။ 

အသံအ ွွဲွေ့ နငှ်  တည်ဖထွာငသ်  ဖမွာငဖ်ဆွာငေ်းခသည ် ၂၀၁၈ ခုနစ်ှ၊ ေဇီင ်ွာလတွင် 

နယ်သွာလနန် ငုင်မှံ ဖပေးအပ်ဖသွာ Human Rights Tulip Award က ု  ရှ ခွဲ သည်။ အသံအ ွွဲွေ့၏ 
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  ိေါ ််း 

၁။ မ တ်ဆက်  

၂၀၂၁ ခုနစ်ှ ဖ ဖ ွ်ာဝါ ီလ (၁)  က်ဖန   စစ်အွာဏွာသ မ်ေးမှုသည်  မနမ်ွာန ငုင်၏ံ န ငုင်ဖံ ေးနငှ  ်

ဥပဖေဖ ေး ွာ သမ ုငေ်းဖ ကွာငေ်းတွင ် အခ  ျုေးအဖကွွေ့ ကကီေးတခု   စ်ဖစခွဲ သည်။  မနမ်ွာစစ်တပ်၏ 

အွာဏွာသ မ်ေးယ မှုသည် ထ ုစဉက တည်ဆွဲ  စ်သည်  ၂၀၀၈  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံဥပဖေပါ ပုေမ် (၄၁၇)နငှ  ်

(၄၁၈)1 တ ု  က ု ဖ ပွာငဖ် ပွာငတ်ငေ်းတငေ်း ခ  ျုေးဖ ွာက်ခွဲ ကွာ ဥပဖေက ု ကွာကွယ်ဖစွာင ဖ်ရှွာက် မည ်သ  

က ုယ်တ ုငက် ဥပဖေက ု ဖ ွာက်  က်ခွဲ သည်။ သ ု    စ်၍  ပည်ဖထွာငစု်လွှတ်ဖတွ်ာ 

က ုယ်စွာေး ပျုဖကွ်ာမတီ (CRPH) သည် ၂၀၂၁ ခုနစ်ှ၊ မတ်လ (၃၁)  က်ဖန  တွင် ၂၀၀၈  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေက ု အပပီေးတ ုင ်   က်သ မ်ေးဖ ကွာငေ်း2 (ဖ ကညွာခ က်အမှတ် ၂/၂၀၂၁   င )် တ ွာေးဝင ်

ဖ ကညွာခွဲ သည်။ 

ဤဆံုေး  တ်ခ က်သည် အွာဏွာသ မ်ေးမှုက ု  ွွဲွေ့စည်ေးပုံနငှ အ်ညီ ထ နေ်းသ မ်ေး ခငေ်း  စ်သည ်

ဟ သည်   စစ်ဖကွာငစီ်၏ ဇွာတ်ဖ ကွာငေ်းက ု ဥပဖေဖ ကွာငေ်းအ  ပယ်  က်လ ုက် ခငေ်းလည်ေး   စ်သည်။ 

သ ု  ဖသွ်ာ အ ခွာေးတ က်တွင ် န ငုင်ဖံတွ်ာအဆင  ်  ွွဲွေ့စည်ေးပုံဥပဖေမွဲ သွွာေးသည ်  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေဆ ုင ်ွာ ကွက်လပ်က ု   စ်ဖပေါ်ဖစခွဲ သည်။ တ ွာေးဥပဖေ စ ုေးမ ုေးဖ ေးနငှ ် အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး 

ယနတ ွာေးမ ွာေး ယ ုယွငေ်းပ က်စီေးမသွွာေးဖစ နန်ငှ  ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး၏ တ ွာေးဝငမ်ှုက ု 

တည်ဖဆွာက် နအ်တွက် ဤကွက်လပ်က ု အစွာေးထ ုေး   ည ်ဆည်ေး န ် အဖ ေးတကကီေးလ ုအပ် 

လွာသည်။ 

 
1  ပည်ဖထွာငစု် သမမတ  မနမ်ွာန ငုင်ဖံတွာ်  ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေ (၂၀၀၈) စွာ ၁၆၇၊ ၁၆၈ 

2 https://crphmyanmar.org/publications/statements/crph3103212/ 

https://crphmyanmar.org/publications/statements/crph3103212/
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ဤလ ုအပ်ခ က်အ   က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (Federal Democracy Charter - 

FDC) က ု စစ်အွာဏွာသ မ်ေးပပီေးဖနွာက် ဖပေါ်ထွက်လွာသည်  ဖတွ်ာလှနဖ် ေးအစုအ ွွဲွေ့မ ွာေးက ၂၀၂၁ 

မတ်လ (၃၁)  က်ဖန  တွင ် ထုတ် ပနဖ် က ငွာခွဲ သည်။ ဤပဋ ညွာဉသည် ၂၀၀၈ 

 ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေ ဖန ွာတွင ် အစွာေးထ ုေးလ ုက်သည်   ကွာေးကွာလ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေ 

သဖ ွာသက်ဖ ွာက်သည ် အ မင ဆ်ံုေး ဥပဖေမ ဖ ွာင ် စ်လွာသည်။ ထ ု  ဖနွာက် ၂၀၂၃ ခုနစ်ှမှစတင၍် 

ဖတွ်ာလှနဖ် ေးနယ်ဖ မ ဖေသအသီေးသီေးကလည်ေး  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေး အစီအမံမ ွာေးက ု 

ဖ ေးဆွွဲ ပဌွာနေ်းလွာ ကသည်။ ပထမဆံုေးအဖန  င်  က ငန် ီပည်၏  ကွာေးကွာလ အစီအမံထွက်ဖပေါ်လွာ 

ပပီေးဖနွာက် ခ ငေ်းဖေသ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံဥပဖေ၊ စစ်က ုငေ်း  က်ေ ယ် ယ နစ်  ကွာေးကွာလ 

 ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေ၊ မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေး အစီအမံ စသည်  င်  အသီေးသီေး 

ဖပေါ်ထွက်လွာ ကသည်။ 

ဤ ကွာေးကွာလ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေမ ွာေးသည် ၂၀၀၈  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ   က်သ မ်ေးပပီေး ဖနွာက် 

  စ်ဖပေါ်လွာဖသွာ ဥပဖေကွက်လပ်က ု   ည ်ဆည်ေးဖပေးရံုသွာမက၊ ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အငအ်ွာေးစုမ ွာေး၏ 

တ ွာေးဝငမ်ှု (Legitimacy)က ု တည်ဖဆွာက် ွာတွငလ်ည်ေးဖကွာငေ်း၊ 

အနွာဂ္တ် က်ေ ယ်န ငုင်ဖံတွ်ာက ု လက်ဖတွွေ့ အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာ ွာတွင ် လည်ေးဖကွာငေ်း 

အဓ ကအုတ် မစ်အ  စ် ပါဝငဖ်နသည်။ အထ ေးသ  င  ် န ငုင်သံွာေးမ ွာေး၏ အခွင် အဖ ေးမ ွာေးက ု  

ကွာကွယ် နအ်တွက် အုပ်ခ ျုပ်သ နငှ ် အုပ်ခ ျုပ်ခံတ ု  အ ကွာေး ခ ျုပ်ဆ ုထွာေးဖသွာ လ မှုပဋ ညွာဉ (Social 

Contract) လည်ေး   စ်သည်။ 
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စီေးပွွာေးဖ ေးပညွာ ပ်ဆ ုင ်ွာ န  ုယ်ဆုရှငန်ငှ်  အ ွွဲွေ့အစည်ေးဆ ုင ်ွာ စီေးပွွာေးဖ ေးပညွာရှင ်

Douglass C North က သ ၏ အ ွွဲွေ့အစည်ေးဆ ုင ်ွာ သအီ ု ီ3တွင ်န ငုင်တံန ငုင်၏ံ အုတ် မစ်က ု စတင ်

ခ မှတ် ွာတွင ် အသံုေး ပျုခွဲ သည ် စံနှုနေ်းမ ွာေးသည် ထ ုန ငုင်၏ံ အနွာဂ္တ် န ငုင်ဖံ ေး ပုံသဏ္ဍွာနက် ု 

အဆံုေးအ  တ်ဖပေးဖလ သည်ဟု အခ ုငအ်မွာဆ ုထွာေးသည်။ သ ု    စ် ွာ အနွာဂ္တ် 

 က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေး၏ အသက်ဝ ဉွာဉသ ွယ်   စ်လွာမည ် ဤအဖ ခခံအုတ် မစ်မ ွာေး အတွငေ်း၌ 

ေမီ ုကဖ စီစနစ်၏ အဖ ခခံလ ုအပ်ခ က်  စ်ဖသွာ လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု မည်သ ု   

ထည ်သွငေ်း ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေးသည်၊ မည်မ အတ ုငေ်းအတွာထ  အွာမခံခ က် ဖပေးထွာေးသည်ဆ ုသည ်အခ က်က  ု

ဖလ လွာဆနေ်းစစ် နမှ်ွာ မလွွဲမဖသွ လ ုအပ်လွာသည်။ 

ဤသုဖတသနသည် ၂၀၀၈  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ ပ က်သုဉေးပပီေးဖနွာက် ဖပေါ်ထွက်လွာဖသွာ ဥပဖေ 

မ ဖ ွာငသ်စ်မ ွာေး  စ်သည ်  က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉနငှ  ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အွာေးဖကွာငေ်းဖသွာ 

ဖေသကကီေး (၃) ခု  စ်သည်   က ငန် ီပည်၊ စစ်က ုငေ်းဖေသနငှ်   မနတဖလေးဖေသ တ ု  ၏  ကွာေးကွာလ 

ဥပဖေစွာတမ်ေးမ ွာေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု မည်သ ု    ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေးသည်က ု 

ဖလ လွာ ခငေ်းနငှ  ်လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပငတွ်င ်မည်မ အကွာအကွယ် ဖပေးန ငု ်သည်က ု ဆနေ်းစစ် ခငေ်းတ ု  က ု 

နှု ငေ်းယှဉဖလ လွာထွာေးသည်။ ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေးနငှ  ် လက်ဖတွွေ့က င သ်ံုေးမှုအ ကွာေး 

ကွွာဟခ က်မ ွာေး၊ လုံ ခံျုဖ ေးက ု အဖ ကွာငေ်း ပ၍ ကန  သ်တ် ခ က်မ ွာေးနငှ  ် ပည်သ လ ထု၏ မ မ က ုယ်က ု 

ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း   စ်စဉမ ွာေးက ု ဖ ွ်ာထုတ် တင ်ပထွာေးပါသည်။ 

 

 

 
3 North, D.C. (1990) Institutions, institutional change and economic performance. Cambridge, 
England: Cambridge University Press. 
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၂။ ဖနွာက်ခံအဖ ကွာငေ်းအ ွာ  

၂.၁ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင န်ငှ  ်န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေး 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် (Freedom of Expression) သည် ေမီ ုကဖ စီ 

လ  ဖ ွာင၏် အဖ ခခံအုတ် မစ်  စ်သည်။ အ ပည် ပည်ဆ ုင ်ွာ လ  အခွင အ်ဖ ေးဖ က ငွာ စွာတမ်ေး4 

(UDHR) အပ ုေ ် ၁၉နငှ  ် အ ပည် ပည်ဆ ုင ်ွာ န ငုင်သံွာေးဖ ေးနငှ  ် န ငုင်ဖံ ေး အခွင အ်ဖ ေး 

သဖ ွာတ စွာခ ျုပ်5 (ICCPR) အပ ုေ ် (၁၉) တွင ် အတ အလငေ်း အသ အမှတ်  ပျုထွာေးသည်။ 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ဆ် ုခွင် တွင ် အ မငန်ငှ  ် အယ အဆက ု က ုငဖ်ဆွာင ်ခငေ်း၊ 

သတငေ်းအခ က်အလက်မ ွာေးက ု ရှွာဖ ွ ခငေ်း၊ လက်ခံ ယ  ခငေ်းနငှ  ်  န  ခ်   ခငေ်း တ ု  အ ပင ်သတငေ်းမီေယီွာ၊ 

အနပုညွာ၊ ပညွာဖ ေးနငှ  ် ေစ်ဂ္ စ်တယ် နယ်ပယ်မ ွာေးအတွငေ်း လွတ်လပ်စွွာ ဖ ွ်ာ ပန ငုခ်ွင မ် ွာေး 

အွာေးလုံေးက ု အက ံျုေးဝငသ်ည်။ 

အ ပည် ပည်ဆ ုင ်ွာ လ  အခွင် အဖ ေး ဖ က ငွာစွာတမ်ေး၊ အပ ုေ ်(၁၉) နငှ်  န ငုင်သံွာေးနငှ  ်န ငုင်ဖံ ေး 

အခွင အ်ဖ ေးသဖ ွာတ စွာခ ျုပ် (ICCPR)နငှ  ်သက်ဆ ုငသ်ည ် အဖထွဖထွ  ွင ဆ် ုခ က် အမှတ် (၃၄) 

(General Comment No. 34)6 အ  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ု ခွင် က ု ကန  သ်တ်န ငုသ်ည  ်

အဖ ခအဖနမ ွာေးသည် ၁) ဥပဖေ ပဌွာန်ေးခ က်နငှ်  အညီ  စ် မည်၊ ၂) ခ ုငလုံ်ဖသွာ 

အဖ ကွာငေ်း ပခ က်ရှ  မည်၊ ၃) ကန်  သတ်ခ က်သည် မ  စ်မဖန လ ုအပ်ခ က် ရှ ပပီေး 

အခ  ျုေးအစွာေးညီမ  မည်ဟ ဖသွာ စံခ  န်စံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ်က ုက်ညီ မည်ဟု သတ်မှတ်ထွာေး သည်။  

 
4 https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights 

 
5https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-

political-rights  
6 https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/docs/gc34.pdf  

https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/docs/gc34.pdf
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သ ု   ွာတွင ်  မနမ်ွာန ငုင်၏ံ လက်ရှ  ပဋ ပကခကွာလ အဖ ခအဖနက ု သံုေးသပ် ကည ်ပါက 

ဤန ငုင်တံကွာ စံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ် လက်ဖတွွေ့က င သ်ံုေးမှုအ ကွာေး ကွွာဟခ က်မ ွာေးရှ ဖနသည်က ု 

ဖတွွေ့ ရှ  သည်။ အထ ေးသ  င  ် ဖပေါ်ဖပါက်လွာဖသွာ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံမ ွာေးနငှ  ်

ဥပဖေမ ဖ ွာင ် မ ွာေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ထည ်သွငေ်းအသ အမှတ် 

မ ပျုထွာေး ခငေ်း (သ ု  မဟုတ်) အသ အမှတ်  ပျုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး မဖ  ွာဖသွာ အဖ ကွာငေ်း ပခ က် 

မ ွာေး  င  ်  ပနလ်ည် ကန  သ်တ်ထွာေး ခငေ်းမ ွာေး ရှ ဖနသည်။ ထ ု  အ ပင ် ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေးတွင် 

အတ အလငေ်း ကန  သ်တ်ထွာေး ခငေ်း မရှ သည ်တ ုင ်ဖ မ ပငလ်က်ဖတွွေ့တွင ်ဖေသနတ  အမ န   ်အွာဏွာမ ွာေး၊ 

ထုတ် ပနခ် က်မ ွာေး၊ အဖ ကွာက်တ ွာေးနငှ  ် ဖကွာလွာဟွာလမ ွာေးအဖပေါ် အဖ ခခံ ၍ 

ကန  သ်တ်ပ တ်ပငမ်ှုမ ွာေး ရှ ဖနဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ ရှ  သည်။ 

 

၂.၂  မနမ်ွာန ငုင်၏ံ ဖတွ်ာလှနဖ် ေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ်ဥပဖေဖ ေး ွာ မ ဖ ွာငမ် ွာေး 

 က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (FDC) သည် ဗဟ ုအဆင  ်  ကွာေးကွာလအစီအမံ  စ် 

ဖသွ်ာလည်ေး၊ လက်ဖတွွေ့ ဖ မ ပင ်အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ်တ ွာေးစီ ငဖ် ေး က စစ ပ်မ ွာေးက ုမ  ဖေသ အသီေးသီေးမှ 

 ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေးဖသွာ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံမ ွာေး (Interim Arrangements) နငှ အ်ညီ 

က င သ်ံုေး န ်  ပဌွာနေ်းထွာေးသည်။ ဤသုဖတသနတွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု 

က င သ်ံုေး ွာ၌  ကံျုဖတွွေ့ သည ် စ နဖ်ခေါ်မှုမ ွာေး ကွွဲ ပွာေး ခွာေးနွာေးပုံက ု ဖလ လွာန ငု ်န ် အတွက် 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးပုံစံ မတ ညီဖသွာ ဖအွာက်ပါ ဖေသ (၃) ခုက ု နှု ငေ်းယှဉဖလ လွာ ထွာေးသည်။  

 

ကရင ီ်ပပည်။  ။ ခ ုငမ်ွာအွာေးဖကွာငေ်းဖသွာ တ ုငေ်း ငေ်းသွာေး ဖတွ်ာလှနဖ် ေးအ ွွဲွေ့အစည်ေး (ERO) 

မ ွာေး၏ အစဉအလွာနငှ အ်တ ၊  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးဖကွာငစီ် (IEC) ကွဲ သ ု  ဖသွာ ဥပဖေ ပျုဖ ေးနငှ  ်
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အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး ယနတ ွာေးမ ွာေးက ု စနစ်တက   ွွဲွေ့စည်ေးထွာေးရှ ပပီေး၊  ပည်နယ် အစ ုေး တ ပ် သဏ္ဍွာန် 

က င သ်ံုေးဖနဖသွာ ဖေသ  စ်သည်။ 

စစ်ကိုင််းနေသ။ ။ လက်နက်က ုင ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အွာေးအဖကွာငေ်းဆံုေး ဖေသ   စ်ဖသွ်ာလည်ေး၊ 

ဗဟ ုအမ န  ဖ်ပေး ကွပ်ကွဲမှု စနစ်ထက် ပမ ျု ွေ့နယ်အလ ုက်  ပည်သ   အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး အ ွွဲွေ့ (ပအ )မ ွာေး၊ 

ကွာကွယ်ဖ ေးအ ွွဲွေ့မ ွာေး၏ စုဖပါငေ်းဖခါငေ်းဖဆွာငမ်ှုနငှ  ် ဖေသနတ  လုပ်ပ ုငခ်ွင က် ု အွာေး ပျုဖန ဖသွာ 

ဖေသ  စ်သည်။ 

မနတနလ်းနေသ။ ။ စစ်ဖကွာငစီ်၏ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးယနတ ွာေး သက်ဖ ွာက်မှုရှ ဖနဆွဲ  စ်ပပီေး၊ ဖတွ်ာလှနဖ် ေး 

အငအ်ွာေးစုမ ွာေးအဖန  င  ် အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ် တ ွာေးစီ ငဖ် ေးက ု စငပ်ပ ျုင ် ဖ ွ်ာဖဆွာငဖ်န ဖသွာ 

ဖေသ  စ်သည်။ 

ဤကွဲ သ ု   ကွွဲ ပွာေး ခွာေးနွာေးဖသွာ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ်ဥပဖေဖ ေး ွာ ဖနွာက်ခံအဖ ခအဖန မ ွာေးက 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင အ်ဖပေါ် မည်သ ု   အက  ျုေးသက်ဖ ွာက်မှုရှ သည်က  ု

ဖလ လွာ ခငေ်း  င ၊် အနွာဂ္တ်  က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေး တည်ဖဆွာက် ွာတွင ်ထည ်သွငေ်းစဉေးစွာေး  မည ် 

မ ဝါေဆ ုင ်ွာ အွာေးနည်ေးခ က်နငှ  ်အွာေးသွာခ က်မ ွာေးက ု ဖ ွ်ာထုတ်န ငုမ်ည်   စ်သည်။ 

၂.၃ သုဖတသန ည ွ်ယ်ခ က် 

အနွာဂ္တ်  မန်မွာန ငုင်တံည်ဖဆွာက်ဖ ေး၏ အုတ် မစ်ဟု ဖခေါ်ဆ ုန ငုသ်ည်  ဖတွ်ာလှနဖ် ေး 

ကွာလအတွငေ်း ဖပေါ်ဖပါက်လွာဖသွာ ဥပဖေမ ဖ ွာငမ် ွာေးနငှ  ်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး 

ယနတ ွာေးမ ွာေးဖအွာက်တွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် (Freedom of Expression) က  ု

မည်မ အတ ုငေ်းအတွာထ  အကွာအကွယ် ဖပေးထွာေးသည်က ု ဖလ လွာ နန်ငှ  ် လက်ဖတွွေ့ ဖ မ ပငတွ်င ်
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 ကံျုဖတွွေ့ဖန ဖသွာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေး၊ စ နဖ်ခေါ်မှုမ ွာေးက ု ဆနေ်းစစ် န ် ဖယ ုယ  အွာေး  င်  

 ည် ွယ်သည်။ 

ဤသုဖတသနက ု ဖအွာက်ပါ  ည် ွယ်ခ က် (၄)  ပ်  င  ်ဖဆွာင ွ်က်ထွာေးပါသည်။ - 

1. ဥပဖေမ ဖ ွာငမ် ွာေးက ု ဆန်ေးစစ် န။်  ။  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉနငှ  ်

ဖေသဆ ုင ်ွာ (က ငန်၊ီ စစ်က ုငေ်း၊ မနတဖလေး)  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံမ ွာေးတွင ်ပါရှ ဖသွာ 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ဆ် ုင ်ွာ  ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေးသည် န ငုင် ံ  တကွာ 

လ  အခွင အ်ဖ ေး စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ်က ုက်ညီမှု ရှ /မရှ  ဖလ လွာဆနေ်းစစ် န။် 

2. ဖ မ ပငလ်က်ဖတွွေ့ အဖ ခအဖနက ု ဖ ွ်ာထုတ် န။် ။ လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း  ပခ က်၊ 

ဖေသနတ  အမ န  အ်ွာဏွာမ ွာေးနငှ  ် စစ်ဖ ေးပဋ ပကခမ ွာေးဖ ကွာင  ် သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးနငှ  ်

 ပည်သ လ ထုအဖပေါ် သက်ဖ ွာက်ဖနဖသွာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေးက ု ဖလ လွာ ဖ ွ်ာထုတ် န။် 

3. ကွွာဟခ က်မ ွာေးက ု နှု ငေ်းယှဉဖလ လွာ န်။ ။ စွာ ွက်ဖပေါ် ရှ  ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေး နငှ  ်

လက်ဖတွွေ့ ဖ မ ပင ် က င သ်ံုေးမှုမ ွာေးအ ကွာေး ကွွာဟခ က်မ ွာေး နငှ  ် ယငေ်းကွွာဟခ က် 

  စ်ဖပေါ်ဖစဖသွာ အဓ က အဖ ကွာငေ်း ငေ်း မ ွာေးက ု နှု ငေ်းယှဉဖလ လွာ န။် 

4. မ ဝါေဆ ုင ်ွာ အ ကံ ပျုခ က်မ ွာေး တင ်ပ န။် ။ အနွာဂ္တ်  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ 

န ငုင်ဖံတွ်ာ တည်ဖဆွာက်ဖ ေးအတွက် အဖ ခခံအုတ် မစ်မ ွာေး ခ မှတ် ွာတွင ် လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ပ ုမ ုခ ုငမ်ွာစွွာ ကွာကွယ် ဖပေးန ငုမ်ည ် မ ဝါေမ ွာေး နငှ  ်

လုပ်ထံုေးလုပ်နည်ေးဆ ုင ်ွာ အ ကံ ပျုခ က်မ ွာေးက ု အမ  ျုေးသွာေး ညီညွတ်ဖ ေး အစ ုေး ၊ 

 က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေး၊ အ ပ် က်အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးနငှ်  သက်ဆ ုငသ် မ ွာေးထံ တင ်ပ န။် 
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၃။ သုဖတသန နည်ေးနွာ  

ဤသုဖတသနက ု  ပျုစုဖ ေးသွာေး ွာတွင ်  ဥပဖေဆ ုင ်ွာ  ပဌွာန်ေးခ က်မ ွာေးနငှ်  ဖ မ ပင် 

က င် သံုေးမှုမ ွာေးက ု  နွာေးလည်န ငု ်န ်အ ည်အဖသွေးဦေးစွာေးဖပေး သုဖတသန (Qualitative Research) 

နည်ေးလမ်ေးက ု အဓ က အသံုေး ပျုထွာေးပါသည်။ 

ဖလ လွာမှုတွင ်   စ် ပ်ဖလ လွာမှုနငှ်  ဖေတွာ ငေ်း မစ်အမ  ျုေးမ  ျုေးမှ အခ က်အလက် မ ွာေးက ု 

စုဖဆွာငေ်း၍ တ ုက်ဆ ုငစ်စ်ဖဆေး ခငေ်း နည်ေးလမ်ေးက ု  အသံုေး ပျု ထွာေးသည်။ သုဖတသန  ပျုလုပ် ွာတွင ်

ဖအွာက်ပါ အခ က် အလက်မ ွာေးက ု တခ  နတ်ည်ေး ဖကွာက်ယ ခွဲ ပပီေး၊  ရှ လွာဖသွာ  လေမ် ွာေးက ု 

တ ုက်ဆ ုင ်စစ်ဖဆေး ခငေ်း  ပျုလုပ်ခွဲ သည်။  

1. စွာတမ်ေးအခ က်အလက်မ ွာေး ဖလ လွာ ခငေ်း။ ။  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (FDC) နငှ  ်

က ငန် ီပည်၊ စစ်က ုငေ်းဖေသ၊ မနတဖလေးဖေသတ ု  ၏  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေး အစီအမံမ ွာေး၊ 

ဥပဖေမ   ကမ်ေးမ ွာေးက ု ဖလ လွာ ခငေ်း။ 

2. ဖ မ ပငအ်ခ က်အလက်မ ွာေး ဖလ လွာ ခငေ်း။ ။ သက်ဆ ုင ်ွာ ဖေသမ ွာေးရှ  ဖေသခံမ ွာေး၊ 

မီေယီွာသမွာေးမ ွာေး၊ တက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ မ ွာေး၊ အ ပ် က်အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးနငှ  ် တွာဝနရ်ှ  

သ မ ွာေးက ု အငတ်ွာဗ  ေး ခငေ်းနငှ  ် သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း (FGD)။ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ်  ပတ်သက်ဖသွာ သတငေ်းအခ က်အလက်မ ွာေးက ု 

သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးတွင ်ဖစွာင်  ကည်  ခငေ်း။  

ဤနည်ေးလမ်ေးနစ်ှခုမှ  ရှ ဖသွာ အခ က်အလက်မ ွာေးက ု ဖပါငေ်းစပ်၍ ဥပဖေစွာ ွက် ဖပေါ် ရှ  

အခွင အ်ဖ ေးနငှ  ်ဖ မ ပငလ်က်ဖတွွေ့အဖ ခအဖန ကွာေး ကွွာဟခ က်က ု ဖ ွ်ာထုတ် ထွာေးသည်။ 
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၃.၁။ အခ က်အလက် ဖကွာက်ယ  ခငေ်း  

ေတု ယအဆင  ် အခ က်အလက် (Secondary Data) ဥပဖေဖ ေး ွာ မ ဖ ွာငမ် ွာေးက ု 

ဆနေ်းစစ် နအ်တွက် အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေး အတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ် (NUCC)၏  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ 

ပဋ ညွာဉ (အပ ုငေ်း-၁နငှ်  ၂)၊ က ငန် ီပည်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး   ဖကွာငစီ် (IEC) ၏ 

 ကွာေးကွာလအစီအမံနငှ  ် ညွှန ်ကွာေးခ က်မ ွာေး၊ စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ် ယ နစ်၏  ကွာေးကွာလ 

 ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေနငှ်  မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံတ ု  က ု အသံုေး ပျုခွဲ သည်။ 

 

ဇယွာေး ၁။ စွာတမ်ေးအခ က်အလက် အက ဉေးခ ျုပ်  

စွာတမ်ေးအမ  ျုေးအ

စွာေး 

စွာတမ်ေးအမည် ထုတ် ပနသ်  ထုတ် ပနသ်ည် နစ်ှ သံုေးစွွဲသည်  ကဏ္ဍ 

ပဋ ညွာဉ  က်ေ ယ် 

ေမီ ုကဖ စီ 

ပဋ ညွာဉ 

အမ  ျုေးသွာေးညီညွ

တ်ဖ ေး 

အတ ုငပ်ငခ်ံ 

ဖကွာငစီ်  

၂၀၂၂ အဖ ခခံမ ဖ ွာင ်

 ကွာေးကွာလ 

အစီအမံ  

က ငန် ီပည်၏ 

 ကွာေးကွာလ 

အစီအမံ  

က ငန် ီပည် 

အတ ုငပ်ငခ်ံ 

ဖကွာငစီ် 

၂၀၂၃ (၂၀၂၄ 

ဖအွာက်တ ု ွာလ

တွင ်

 ပငဆ်င ် ည် စွက် 

ထွာေး)  

ဖေသဆ ုင ်ွာ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး 
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 ကွာေးကွာလ 

 ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

 စစ်က ုငေ်း က်ေ 

ယ် 

ယ နစ်လွှတ်ဖတွ်ာ 

၂၀၂၅  ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥ

ပဖေ 

 ကွာေးကွာလ 

အစီအမံ  

မနတဖလေးဖေသ 

 ကွာေးကွာလ 

န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံ  

မနတဖလေးတ ုငေ်း 

လွှတ်ဖတွ်ာ 

၂၀၂၅ ဖေသဆ ုင ်ွာ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး  

ပထမအဆင  ် အခ က်အလက် (Primary Data) လက်ဖတွွေ့ ဖ မ ပငအ်သံမ ွာေးက ု 

 ယ  နအ်တွက် အဓ က သက်ဆ ုငသ် တဦေးခ ငေ်း ဖမေး မနေ်း ခငေ်းနငှ်  သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း 

ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတ ု  က ု  ပျုလုပ်ခွဲ ပပီေး တဦေးခ ငေ်းဖမေး မနေ်း ခငေ်းအတွက် သက်ဆ ုင ်ွာ ဥပဖေ 

သက်ဖ ွာက် ွာ ဖေသတွင ် ဖနထ ုငသ်ည်  သတငေ်းမီေယီွာသမွာေးမ ွာေး၊ ဖေသခံမ ွာေး၊ တက်ကက 

လှုပ်ရှွာေးသ မ ွာေးက ု ဖမေး မနေ်းခွဲ သည်။ သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း (Focus Group Discussions 

- FGD)တွင ်  ကွာေးကွာလ အစီအမံမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ် တ ုက်ရ ုက်  စ်ဖစ သွယ်ဝ ုက်၍  စ်ဖစ 

ပါဝငခ်ွဲ  ကဖသွာ ဥပဖေ ပညွာရှငမ် ွာေးနငှ်  နည်ေးပညွာပ ုငေ်းဆ ုင ်ွာ ပံ ပ ုေး သ မ ွာေး ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးခွဲ သည်။ 

လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ခအဖနအ  အငတ်ွာဗ  ေးမ ွာေးက ု Zoom နငှ်  Signal ကွဲ သ ု  ဖသွာ ေစ်ဂ္ စ်တယ် 

ပလက်ဖ ွာငေ်းမ ွာေးမှတဆင  ်  ပျုလုပ်ခွဲ ပပီေး သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းက ု 

လ ဖတွွေ့  ပျုလုပ်ခွဲ ပါသည်။  
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ဇယွာေး ၂။ အငတ်ွာဗ  ေးနငှ  ်သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း အခ က်အလက် အက ဉေးခ ျုပ် 

အခ က်အလက် 

အမ ိြု်းအစော်း 

ပါဝငသ် ူ

အနရအတ 

က် 

ပါဝငသ်အူမ ိြု်းအစော်း နေသ 

သက်ဆ ုငသ်  တဦေးခ ငေ်း 

အငတ်ွာဗ  ေး ဖမေး မနေ်းမှု 

၆ သတငေ်းစွာ သငတ်နေ်းဆ ွာ၊ 

လွတ်လပ်သည်  သတငေ်းမီေယီွာွာ 

ဖကွာငစီ် အ ွွဲွေ့ဝင၊် သတငေ်းစွာဆ ွာ၊ 

တက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ ၊ စစ်ဖရှွာငဖ်ေသခံ  

က ငန်၊ီ 

စစ်က ုငေ်း၊  

သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေး

ဖနေွး ခငေ်း 

၄ ဥပဖေပညွာရှင၊် 

 ကွာေးကွာလအစီအမံမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ်

နည်ေးပညွာပ ုငေ်းဆ ုင ်ွာ ဖထွာက်က ခွဲ သ  

က ငန်၊ီ 

မနတဖလေး၊ 

ဤသုဖတသန၏ အငတ်ွာဗ  ေးမ ွာေးနငှ်  သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ် ပါဝင် 

ဖ  ဆ ုသ မ ွာေးက ု ဖ ွေးခ ယ် ွာ၌  ည် ွယ်ခ က်  င်  ဖ ွေးခ ယ် ခငေ်း (Purposive Sampling) 

နည်ေးစနစ်က ု အသံုေး ပျုခွဲ ပါသည်။ သုဖတသနဖခါငေ်းစဉနငှ  ် တ ုက်ရ ုက်သက်ဆ ုငဖ်သွာ အဖတွွေ့ 

အ ကံျုရှ သ မ ွာေး (ဥပမွာ - သတငေ်းလွတ်လပ်ခွင  ် ခ  ျုေးဖ ွာက်ခံ   ေးသ မ ွာေး၊ မ ဝါေ ဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ်

ပါဝငသ် မ ွာေး)က ု ဦေးတည်ဖ ွေးခ ယ်ခွဲ သည်။ ထ ု  အ ပင ် ဆင ပွ်ွာေးညွှနေ်းဆ ု ဖ ွေးခ ယ် ခငေ်း (Snowball 

Sampling) နည်ေးလမ်ေးက ုလည်ေး အသံုေး ပျု၍ လက်လှမ်ေးမီ န ် ခက်ခွဲဖသွာ ဖ မ ပင် 

သတငေ်း ငေ်း မစ်မ ွာေးက ု ခ  တ်ဆက်ခွဲ ပါသည်။ 
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၃.၂ အခ က်အလက် ခွွဲ ခမ်ေးစ တ်  ွာ ခငေ်း (Data Analysis) 

 ရှ လွာဖသွာ အခ က်အလက်မ ွာေးက ု ဖအွာက်ပါအတ ုငေ်း ခွွဲ ခမ်ေးစ တ်  ွာခွဲ သည်။ 

1. ဥပဖေဖ ေး ွာ နှု ငေ်းယှဉဖလ လွာ ခငေ်း (Comparative Legal Analysis): ဖေသဆ ငု ်ွာ 

ဥပဖေမ ွာေးက ု န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး စံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ် နှု ငေ်းယှဉ၍ အွာေးနည်ေးခ က်၊ 

အွာေးသွာခ က်မ ွာေးက ု ဆန်ေးစစ် ခငေ်း။ 

2. အဖ ကွာငေ်းအ ွာအလ ုက် ခွွဲ ခမ်ေးစ တ်  ွာ ခငေ်း (Thematic Analysis): အငတ်ွာဗ  ေးနငှ  ်FGD 

မှ  ရှ ဖသွာ အခ က်အလက်မ ွာေးက ု အမှတ်အသွာေး(Coding)  ပျုလုပ်ကွာ အဓ က 

ဖခါငေ်းစဉကကီေးမ ွာေး (Themes) အ  စ် စုစည်ေးခွဲ သည်။ (ဥပမွာ - လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်၊ 

မ မ က ုယ်က ု ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း၊ ဥပဖေကွက်လပ် စသ  င )်။ 

အခ က်အလက် ခွွဲ ခမ်ေးစ တ်  ွာ ွာတွင ် အငတ်ွာဗ  ေးနငှ ် သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းမှ 

 ရှ သည ် အခ က်အလက်မ ွာေးက ု အဖ ကွာငေ်းအ ွာအလ ုက် ခွွဲ ခမ်ေးစ တ်  ွာ ခငေ်း (Thematic 

Analysis) နည်ေးလမ်ေး  င  ် အမှတ်အသွာေး ပျု ခငေ်း (Coding)  ပျုလုပ်ခွဲ  သည်။ အမှတ်အသွာေး 

 ပျု ခငေ်းလုပ်ငနေ်းစဉအတွငေ်း အမှတ်အသွာေး မှတ်စုမ ွာေး (Coding Memo) စုစည်ေး ခငေ်း၊ 

အမှတ်အသွာေးမ ွာေးအ ကွာေး ဆက်နယ်ွမှုမ ွာေးက ု  ပနလ်ည် စ စစ်  ခငေ်းနငှ်  

ဖတွွေ့ ရှ ခ က်အဖ ကွာငေ်းအ ွာမ ွာေးက ု စနစ်တက   ပနလ်ည်စီစဉ နအ်တွက် Google NotebookLM 

က ု အဖထွာက်အက  ပျု က   ယွာအ  စ် အသံုေး ပျုခွဲ သည်။ သ ု   ွာတွင ်အဓ က သဖ ွာတ ွာေးဆ ုင ်ွာ 

ဆံုေး  တ်ခ က်မ ွာေး၊ အဖ ကွာငေ်းအ ွာ သတ်မှတ် ခငေ်းနငှ  ်  ွာသွာ ပန် ခ က်မ ွာေးက ု သုဖတသန 

 ပျုလုပ်သ  က ုယ်တ ုငက်သွာ ဖဆွာင ွ်က်ခွဲ သည်။ 
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၃.၃ က င ဝ်တ်ဆ ုင ်ွာ ထည ်သွငေ်းစဉေးစွာေးခ က်မ ွာေး 

ဤသုဖတသနသည် ပဋ ပကခဖေသမ ွာေးနငှ  ် ထ လွယ်ရှလွယ်ဖသွာ န ငုင်ဖံ ေး 

အဖ ကွာငေ်းအ ွာမ ွာေးက ု ဖလ လွာ ခငေ်း   စ်သ  င  ်ထ ခ က်ုမှု မရှ ဖစဖ ေး (Do No Harm) မ ဝါေက ု 

အ ပည ်အဝ လ ုက်နွာခွဲ သည်။ သက်ဆ ုငသ် တဦေးခ ငေ်း ဖမေး မနေ်း ခငေ်းနငှ်  သီေးသန်   စကွာေးဝ ုငေ်း 

ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတ ု  တွင ် ပါဝငသ် မ ွာေး၏ လုံ ခံျုဖ ေးအတွက် အမည်၊ ဖန ပ်လ ပ်စွာနငှ  ်

တွာဝနယ် ထွာေးဖသွာ  ွာထ ေးမ ွာေးက ု ထည ်သွငေ်းဖ ွ်ာ ပ ခငေ်းမ ပျု ွဲ လ  ျု ွေ့ ဝှက်ကုေမ် ွာေး  င သ်ွာ 

ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ အငတ်ွာဗ  ေးနငှ်  သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွးမှုတွင ် ပါဝငသ် မ ွာေးအွာေးလုံေး ထံမှ 

ကက ျုတငသ်ဖ ွာတ ညီခ က် (Informed Consent)  ယ ပပီေးမှသွာ ဖမေး မနေ်း ခငေ်းက ု  ပျုလုပ်ခွဲ သည်။ 
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၄။ သုဖတသန အကန်  အသတ်မ ွာေးနငှ်  စ နဖ်ခေါ်မှုမ ွာေး 

ဤသုဖတသနက ု  ပျုလုပ် ွာတွင ် လက်ရှ  မနမ်ွာန ငုင်၏ံ ပဋ ပကခအဖ ခအဖနနငှ  ် ဖ မ ပင ်

၏အခက်အခွဲမ ွာေးဖ ကွာင  ် အကန  အ်သတ်မ ွာေးနငှ  ် စ နဖ်ခေါ်မှုတခ  ျု ွေ့ ရှ ခွဲ သည်။ ပထမဦေးဆံုေး 

အကန်  အသတ်မှွာ ၂၀၂၅ ခုနစ်ှသည် စစ်ဖ ေး ပဋ ပကခ  ပငေ်းထနခ်ွဲ သည်  ကွာလ  စ်သ  င်  ဖ မ ပငသ် ု   

က ုယ်တ ုင ် သွွာေးဖ ွာက်၍ အခ က်အလက် ဖကွာက်ယ န ငု ်ခငေ်း မရှ ခွဲ  ခငေ်း  စ်သည်။ 

ဤအကန  အ်သတ်ဖ ကွာင  ်သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းမှလွွဲ၍ အခ က်အလက် ဖကွာက်ယ  ခငေ်း 

လုပ်ငနေ်းစဉ အွာေးလုံေးက ု အွန်လ ုငေ်းနည်ေးလမ်ေး  င သ်ွာ ဖဆွာင ွ်က်ခွဲ  သည်။ 

ေတု ယတခ က်မှွာ အငတ်ွာနက်နငှ်  ဆက်သွယ်ဖ ေးအခက်အခွဲ  စ်သည်။ ဖလ လွာမှု 

 ပျုလုပ်သည ် ဖေသအမ ွာေးစုက ု စစ်တပ်က အငတ်ွာနက်နငှ်  လ ပ်စစ်မီေး    တ်ဖတွာက် ထွာေးသည်။ 

ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အငအ်ွာေးစုမ ွာေး က်မှလည်ေး Starlink အငတ်ွာနက်လ ုငေ်းမ ွာေးက ု 

ကန  သ်တ်ပ တ်ပငမ်ှုမ ွာေး ရှ ခွဲ သည်။ ဤအဖ ခအဖနမ ွာေးဖ ကွာင  ် အငတ်ွာဗ  ေးမ ွာေး  ပျုလုပ် ွာ တွင ်

အခ  န ်ကန   ်ကွာ ခငေ်း၊ လ ုငေ်း ပတ်ဖတွာက်၍ ဆက်သွယ်မှု  ပ်ဆ ုငေ်းသွွာေး ခငေ်းမ ွာေး  ကံျုဖတွွေ့ ခွဲ  ပပီေး 

အခ က်အလက် စီေးဆငေ်းမှုက ု အဟန  အ်တွာေး   စ်ဖစခွဲ သည်။ ထ ု  အ ပင ် အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်

ပါဝငဖ်  ဆ ုသ မ ွာေးသည် အမ ွာေးသံုေး Starlink အငတ်ွာနက်ဆ ုငမ် ွာေးမှ အငတ်ွာနက်က ု အသံုေး ပျုပပီေး 

ပါဝငဖ်  ဆ ု သ  င်  အခ  ျု ွေ့ဖသွာ ဖမေးခွနေ်းမ ွာေးက ု လွတ်လပ်စွွာ ဖ   ကွာေးန ငုခ်ွဲ  ခငေ်းမရှ ပါ။ 

သုဖတသနတွင ် ပါဝငသ် မ ွာေး၏ လုံ ခံျုဖ ေးနငှ  ် အမည်မဖ ွ်ာ ပဖ ေးက ု အွာမခံထွာေး 

ဖသွ်ာလည်ေး၊ လက်ရှ  န ငုင်ဖံ ေး အဖ ခအဖနအ  အဖ ကွာက်တ ွာေး လွှမ်ေးမ ုေးဖနဆွဲ   စ်သည်။ 

ဖ  ဆ ုသ အခ  ျု ွေ့သည် စစ်တပ်က ုသွာမက ဖေသခံဖတွ်ာလှနဖ် ေး အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ုပါ ဖဝ န ်န ်

စ ုေး  မ် ကပပီေး၊ ၎ငေ်းတ ု   လုံ ခံျုဖ ေးအတွက် ဖ ေးကငေ်းဖသွာ အဖ  မ ွာေးက ုသွာ 
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ဖပေးဖကွာငေ်းဖပေးန ငုပ်ါသည်။ ဖ  ဆ ုသ တ ု  ၏ မ မ က ုယ်က ု ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း အဖ ခအဖန သည ်

 ရှ လွာဖသွာ အခ က်အလက်မ ွာေး၏ နက်ရှု  ငေ်းမှုက ု အတ ုငေ်းအတွာတခုအထ  သက်ဖ ွာက်မှု 

ရှ န ငုပ်ါသည်။ 

ထ ု  အ ပင ် အခ က်အလက် ဖကွာက်ယ  ခငေ်းက ု ေစ်ဂ္ စ်တယ် ပလက်ဖ ွာငေ်းမ ွာေး (Zoom, 

Signal) မှတဆင  ် ပျုလုပ် သည ် အတွက် အငတ်ွာနက် လက်လှမ်ေးမီသ မ ွာေး၊ ေစ်ဂ္ စ်တယ် နည်ေးပညွာ 

ကျွမ်ေးက ငသ် မ ွာေးနငှ  ် ပမ ျု ွေ့  ပနငှ  ် နေီးစပ်သ မ ွာေးသွာ ပါဝငန် ငုခ်ွဲ သည်။ အငတ်ွာနက် လုံေးဝ 

 ပတ်ဖတွာက်ဖနဖသွာ ဖေသမ ွာေးမှ လ ထုအသံက ု အ ပည ်အဝ က ုယ်စွာေး မ ပျုန ငုသ်ည ် အွာေးနည်ေးခ က် 

ရှ န ငုပ်ါသည်။ 

ဖနွာက်ဆံုေးအကန်  အသတ်အဖန  င်   ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံမ ွာေးနငှ  ် ဥပဖေမ  

 ကမ်ေးမ ွာေးသည် အတည်တက  မဟုတ်ဖသေး ွဲ အခ  န်နငှ အ်မ   ပျု ပငဖ် ပွာငေ်းလွဲဖနဖသွာ စွာတမ်ေး 

(Living Documents)မ ွာေး   စ် ကသည်။ ထ ု  ဖ ကွာင ် ဤသုဖတသန၏ ဖတွွေ့ ရှ ခ က် မ ွာေးသည ်

သုဖတသန ပျုလုပ်ခွဲ သည ် ကွာလ ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ ေဇီင ်ွာလနငှ်  ၂၀၂၆ ခုနစ်ှ ဦေးကွာလ 

အဖ ခအဖနက ုသွာ ထငဟ်ပ်န ငုပ်ပီေး၊ ဖနွာငအ်နွာဂ္တ်တွင ် ဖ ပွာငေ်းလွဲသွွာေးမည ် မ ဝါေ မ ွာေးနငှ  ်

ကွွဲလွွဲမှုမ ွာေး ရှ လွာန ငုပ်ါသည်။ 
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၅။ ဖေသအလ ုက် ဖလ လွာဖတွွေ့ ရှ ခ က်မ ွာေး 

၅.၁။  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (FDC) - စံနှုနေ်းဆ ုင ်ွာ အဖ ခခံမ ဖ ွာင ်

ဤသုဖတသနတွင ်အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေး အတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ် (NUCC - National Unity 

Consultative Council) က အတည် ပျုထွာေးဖသွာ  က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (FDC) က ု 

ဖတွ်ာလှနဖ် ေးကွာလ  ကွာေးကွာလအုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး စီမံခ က်မ ွာေး၏ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ဆ် ုင ်ွာ အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာမှုမ ွာေးက ု ဆန်ေးစစ် န ် အဖ ခခံမ ဖ ွာင ်

(Normative Baseline) အ  စ် သတ်မှတ်အသံုေး ပျုထွာေးသည်။ ၂၀၂၁ အွာဏွာသ မ်ေးမှု ပပီေးဖနွာက် 

၂၀၀၈  ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေ ပ က် ပယ် သွွာေးခွဲ  ွာ  ဥပဖေဖ ေး ွာ ဟွာကွက် မ  စ်ဖပေါ်ဖစ နန်ငှ  ်

ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အငအ်ွာေးစုမ ွာေးအ ကွာေး န ငုင်ဖံ ေး သဖ ွာတ ညီခ က်  ယ န ငု ်န ် က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီ 

ပဋ ညွာဉက ု  ပဋ္ဌွာနေ်းခွဲ သည်။  

ဤအပ ုငေ်းတွင ်  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉ (FDC) က ု န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး 

စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးအဖပေါ် အဖ ခခံထွာေးသည ် အဖ ခခံမ ဖ ွာင ် (Normative Baseline) အ  စ် 

သတ်မှတ်ကွာ၊ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် က ု မည်သ ု   အသ အမှတ် ပျုထွာေးဖ ကွာငေ်း နငှ  ်

ထ ုအသ အမှတ် ပျုမှုမ ွာေးသည် ဖေသအလ ုက် ဖလ လွာမှုမ ွာေးအတွက် မည်သ ု  ဖသွာ စံနှုနေ်းအ  စ် 

အသံုေး ပျုန ငုသ်ည်က ု ဖလ လွာဆနေ်းစစ်ထွာေးသည်။ 

၅.၁.၁။ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု အဓ ပပါယ်ပ ုငေ်းဆ ုင ်ွာ အသ အမှတ် ပျုမှု ရှ ဖသွ်ာ လည်ေး 

သီေး ခွာေးအွာမခံမှု အွာေးနည်ေး ခငေ်း 
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 က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉတွင ် အဖ ခခံလ  အခွင အ်ဖ ေးမ ွာေး၊ တန်ေးတ ညီမ မှုနငှ ် 

မခွွဲ ခွာေးဆက်ဆံဖ ေးက ု အဖ ခခံ တန ် ုေးမ ွာေးအ  စ် ထည ်သွငေ်းထွာေးပပီေး၊ န ငုင်သံွာေးတ ုငေ်းသည် လ မ  ျုေး၊ 

ယုံ ကည်က ုေးကွယ်မှု၊ က ွာေး/မ၊ မသနစွ်မ်ေးမှု၊ လ ငစ် တ်ခံယ မှုတ ု  အဖပေါ် မခွွဲ ခွာေး ွဲ အခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးက ု 

ခံစွာေးခွင ရ်ှ ဖ ကွာငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ ဤအခ က်အလက်မ ွာေးသည် န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး 

စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေး (ဥပမွာ - ICCPR) နငှ  ် အဖ ခခံသဖ ွာတ ွာေး အဆင တွ်င ် က ုက်ညီမှုရှ ဖ ကွာငေ်း 

 ပသဖနသည်။ 

သတငေ်းမီေယီွာ လွတ်လပ်ခွင ၊် သတငေ်း ယ ပ ုငခ်ွင န်ငှ  ် လွတ်လပ်စွွာ သတငေ်းတင ်ပ 

ပ ုငခ်ွင တ် ု  က ု အကွာအကွယ်ဖပေး မည်ဟု ဖ ွ်ာ ပထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ 

ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု လ တဦေးခ ငေ်း၏ သီေး ခွာေးအခွင အ်ဖ ေးအ  စ် စနစ်တက  သတ်မှတ် ွွဲွေ့စည်ေး ထွာေး ခငေ်း 

မဖတွွေ့ ပါ။ 

 ၅.၁.၂။ တသီေးပုဂ္ဂလ လွတ်လပ်ခွင ထ်က် စုဖပါငေ်းအခွင အ်ဖ ေးက ု ဦေးစွာေးဖပေး ခငေ်း  

လ တဦေးခ ငေ်းစီ၏ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉတွင ်

အတ အက ထည် သွငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေး ခငေ်း မရှ ဖသွ်ာလည်ေး ယဉဖက ေးမှုဆ ုင ်ွာ အခွင် အဖ ေးမ ွာေးတွင ်

“ က်ေ ယ် ပည်ဖထွာငစု်တွင ် မီှတငေ်းဖနထ ုငသ် မ ွာေးသည် မ မ တ ု   လ မ  ျုေး၏  ွာသွာစကွာေးနငှ်  

စွာဖပတ ု  က ု လွတ်လပ်စွွာ ဖ ပွာဆ ုခွင်  သင ်ကွာေးပ ုငခ်ွင် ၊ တ ုေးတက်  ပန်  ပွွာေးဖအွာင ်ဖဆွာင ွ်က်ပ ုငခ်ွင်  

ရှ ဖစ မည်”7ဟု ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ 

 
7  က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉ အစ တ်အပ ုငေ်း (၁)၊ အခနေ်း (၄)၊ အပ ုငေ်း (၃)၊  က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီ ပည်ဖထွာငစု် 

တည်ဖဆွာက်ဖ ေးဆ ုင ်ွာ အဖ ခခံမ ဝါေမ ွာေး၊ ယဉဖက ေးမှုဆ ုင ်ွာ အခွင် အဖ ေးမ ွာေး 
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ဤအခ က်က ု သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း (Focused Group Discussion) တွငလ်ည်ေး 

ဖတွွေ့ ရှ  ပပီေး လ အုပ်စု အခွင် အဖ ေးမ ွာေး (Collective Rights) က ုသွာ ဦေးစွာေးဖပေး 

စဉေးစွာေးထည် သွငေ်းထွာေးကွာ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု သီေးသန်   ည်ညွှနေ်း  

ထွာေး ခငေ်းမရှ ဟုဆ ုသည်။  

“ က်ေ ယ်ခ ွာတွာက ု စပပီေး စဉေးစွာေးတွဲ အခါတုနေ်းက လ အုပ်စုအလွှွာဖတွဖပေါ်မှွာ အဖ ခခံ 

ပပီေးဖတွာ  စဉေးစွာေးခွဲ  ကတွာ   စ်တယ်။ လယ်သမွာေး၊ လ ငယ်၊ အမ  ျုေးသမီေး၊ မီေယီွာနွဲ   သက်ဆ ုငတ်ွဲ  

အခွင် အဖ ေးမ ွာေးဆ ုတွဲ  အဖ ခခံကဖန စဉေးစွာေးတွာထက် လ အုပ်စုဖတွဆ ုတွဲ  အဖ ခခံကဖန 

စဉေးစွာေးပပီေးဖတွာ  ပ ုပပီေးဖတွာ  လ အုပ်စုမ ွာေးမ ွာေးက ု  ယ်လ ု စည်ေးရံုေး စုစည်ေးန ငုမ်လွဲဆ ုတွဲ  

အဖ ခခံကဖန စဉေးစွာေးခွဲ  ကတွာ ပ ုမ ွာေးတယ်”8 ဟု ဖ ေးဆွွဲဖ ေး  စ်စဉတွင ် ပါဝငခ်ွဲ သ တဦေးက 

သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွင ်ဖဆွေးဖနေွးခွဲ သည်။ 

ထ ု  ဖ ကွာင  ်   က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉသည် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု 

လ  အခွင် အဖ ေးတခုအ  စ် အယ အဆအဆင တွ်င ် လက်ခံထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ န ငုင်တံကွာစံ 

ခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးအတ ုငေ်း သီေး ခွာေးအွာမခံခ က်မ ွာေးနငှ်  ကန  သ်တ်န ငုသ်ည ်အဖ ခအဖနမ ွာေးက ု 

ထ ထ ဖ ွာက်ဖ ွာက် မဖ ွ်ာ ပထွာေးန ငုဖ်သေးဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။ 

 

 
8 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊ အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေးအတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ်၏ 

ပဋ ညွာဉဖ ေးဆွွဲဖ ေး  စ်စဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ  
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၅.၁.၃။ န ငုင်တံကွာ စံခ  နစံ်နှုန်ေးမ ွာေးနငှ  ် က ုက်ညီမှု၏ ဖယ ုယ သဖ ွာနငှ  ် အခွင် အဖ ေး မ ွာေးက ု 

ဖ ွ်ာ ပ ွာတွင ်ရှငေ်းလငေ်းမှုမရှ  ခငေ်း 

 က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉတွင ် “န ငုင်တံကွာ စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးက ု လ ုက်နွာမည်” ဟု 

ဖ ွ်ာ ပထွာေးပပီေး န ငုင်တံကွာ အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးနငှ  ် ပ ေးဖပါငေ်းလုပ်ဖဆွာငမ်ည်ဟု ထည ်သွငေ်း 

ဖ ေးသွာေးထွာေးသည်။ သ ု  ဖသွ်ာ န ငုင်တံကွာ စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးက ု က ုေးကွာေးထွာေး ခငေ်းမှွာ ဖယ ုယ ဆနပ်ပီေး၊ 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ  ် ပတ်သက်၍ သွာမက အ ခွာေးဖသွာ လ  အခွင် အဖ ေး 

စံနှုနေ်းမ ွာေးက ုလည်ေး မည်သည ်အဖ ခအဖနတွင ် ကန  သ်တ်န ငုသ်ည် ဆ သုည ် စည်ေးမ ဉေးမ ွာေးက ု 

တ က စွွာ  ပဋ္ဌွာနေ်းမထွာေးဖပ။ ထ ုကွဲ သ ု   တ က ရှငေ်းလငေ်းစွွာ ဖ ွ်ာ ပထွာေး မှုမရှ  ခငေ်းသည် 

လက်ဖတွွေ့အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာ ွာတွင ် အွာဏွာပ ုငမ် ွာေး၏ အ မငန်ငှ  ် လုံ ခံျုဖ ေး 

အဖ ေးဖပေါ်အဖ ခအဖနမ ွာေးအဖပေါ် မ တည်၍ အဖ ပွာငေ်းအလွဲမ ွာေး   စ်ဖပေါ် န ငုသ်ည်။ 

“ေဦပဖေမ  ကမ်ေးဖတွ လုပ်တွဲ အခါဖတွမှွာ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  ွဲ   အဖ ခခံ 

အခွင် အဖ ေး  (၅) ခ က်က ုဖတွာ  စဉေးစွာေး ကတယ်။ မစဉေးစွာေးတွာမ  ျုေးဖတွာ  မဟုတ်  ေး။ ပပီေးဖတွာ  

လ  အခွင် အဖ ေးဖတွ၊ န ငုင်တံကွာ ဥပဖေ၊ သဖ ွာတ စွာခ ျုပ်ဖတွ၊ ဖ က ငွာခ က်ဖတွ 

အကုနလုံ်ေးက ုဖတွာ  ေဖီဆွေးဖနေွးတွဲ  အခ  နမှ်ွာဖတွာ  အကုန်လုံေးက ထည ်သွငေ်းစဉေးစွာေးတယ်။ ထည ်သွငေ်း 

စဉေးစွာေးပပီေးဖတွာ  ဖ ပွာ ဆ ု လွယ်တွဲ  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  ွဲ   အခွင် အဖ ေးဖတွ ဥပမွာ 

 ွာသွာစကွာေး၊ ယဉဖက ေးမှုတ ု  ဆ ု င ် ဖ ပွာ ဆ ု  ပ ုလွယ်တွဲ  အဖနအထွာေးရှ တယ်။ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က မ ွာေးဖသွာအွာေး  င  ်  ယ်ဖန ွာမှွာ လွာခ ျုပ် 

ကန  သ်တ်ခ င ်ကလွဲဆ ု ငန် ငုင်ဖံ ေး နွဲ  ဆ ုငတ်ွဲ  အ မငဖ်တွက ုထုတ်ဖ ွ်ာတွဲ  ဟွာဖတွ၊ ပပီေးဖတွာ  လ ထုက 

ေါက ု ကက ျုက်တယ်၊မကက ျုက်  ေးဆ ုတွဲ  ဟွာမ  ျုေးက ု ထုတ်ဖ ွ်ာတွဲ အခါဆ ု င ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေးနွဲ   
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 ပနပ်ပီေးဖတွာ ခ ျုပ်လ ုက်တွာမ  ျုေးရှ တယ်”9 ဟု သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ် ပါဝငခ်ွဲ သ  ဥပဖေ 

ပညွာရှငတ်ဦေးက ဥပဖေမ  ကမ်ေး မ ွာေးတွင ် အခွင် အဖ ေးမ ွာေး ထည် သွငေ်း နန်ငှ်   ပန်လည် 

ကန်  သတ် နစ်ဉေးစွာေး ကပုံက ု ဖဆွေးဖနေွး ခွဲ သည်။ 

 က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉတွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု အဖ ခခံ 

လ  အခွင အ်ဖ ေးမ ဖ ွာင ် အတွငေ်းသွာ ဖ ွ်ာ ပထွာေး ခငေ်းဖ ကွာင  ်   စ်ဖပေါ်လွာသည ် မရှငေ်းလငေ်းမှု က ု 

  ည ်ဆည်ေး နအ်တွက်၊ FDC ထွက်ဖပေါ်လွာပပီေးဖနွာက် (၃) နစ်ှဖ်က ွ်ာအ ကွာ၊  ၂၀၂၄ ခု ဖမလ (၃) 

 က်တွင ် “စွာနယ်ဇငေ်းလွတ်လပ်ခွင န်ငှ  ် သတငေ်းမီေယီွာဆ ုင ်ွာ သဖ ွာထွာေး  ပ်တည်ခ က်”10 က  ု

အမ  ျုေးသွာေး ညီညွတ်ဖ ေးအစ ုေး က ထုတ် ပနခ်ွဲ သည်။ ယငေ်းစွာတမ်ေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ထည် သွငေ်းမထွာေးဖသွ်ာလည်ေး သတငေ်းမီေယီွာ လွတ်လပ်ခွင န်ငှ်  

 ပည်သ လ ထု၏ သတငေ်းအခ က်အလက်  ယ ပ ုငခ်ွင် က ု ပ ုမ ုတ က စွွာ ခ  တ်ဆက်ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်က ု 

ဖတွွေ့  သည်။ 

သ ု   ွာတွင ်ယငေ်းသဖ ွာထွာေး  ပ်တည်ခ က်သည် မ ဝါေအဆင စ်ွာတမ်ေး   စ်သည ် အတွက်၊ 

ဖေသအလ ုက်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအစီအမံမ ွာေးတွင ် မည်မ အထ  ဖ ပွာငေ်းလွဲ 

အသံုေးခ န ငုခ်ွဲ သည်က ု လက်ဖတွွေ့ အဖ ခအဖနမ ွာေးအဖပေါ်မ တည်၍ ဆက်လက်စ စစ် န် 

လ ုအပ်ဖနဆွဲ  စ်သည်။ 

 

 
9 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊  ကွာေးကွာလ အစီအမံမ ွာေးဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ်ဥပဖေဖ ေး ွာ 

အဖထွာက်အက  ပျုခွဲ သ   

10 စွာနယ်ဇငေ်းလွတ်လပ်ခွင န်ငှ  ်သတငေ်းမီေယီွာဆ ုင ်ွာ အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေးအစ ုေး ၏ သဖ ွာထွာေး ပ်တည်ခ က် 



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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၅.၁.၄။ လုံ ခံျုဖ ေးအဖ ကွာငေ်း ပခ က်  င်  လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုမှုက ု ကန  သ်တ်မှု 

သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေးနငှ်  သီေးသန်   စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း အခ က်အလက် မ ွာေးအ  

အမ  ျုေးသွာေး ညီညွတ်ဖ ေးအစ ုေး  အုပ်ခ ျုပ်မှုဖအွာက်ရှ  ဖေသအခ  ျု ွေ့တွင ် လုံ ခံျုဖ ေး၊ စစ်ဖ ေး 

လ ုအပ်ခ က်မ ွာေးက ု အဖ ကွာငေ်း ပ၍ လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ကန်  သတ် ခငေ်း၊ 

သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးက ု ကန  သ်တ် ခငေ်း၊ အငတ်ွာနက် အသံုေး ပျုမှုက ု ထ နေ်းခ ျုပ် ခငေ်း၊ သတငေ်းမယ  န် 

တွာေး မစ် ခငေ်းမ ွာေး ရှ ခွဲ ဖ ကွာငေ်း ဖလ လွာဖတွွေ့ ရှ  သည်။ ယငေ်းအဖ ခ အဖနမ ွာေးသည် န ငုင်တံကွာ 

စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးအ  ခွင  ်ပျုန ငုသ်ည ် ကန  သ်တ်မှုမ ွာေး   စ်န ငုဖ်သွ်ာလည်ေး၊ လ ုအပ်ခ က်နငှ  ်

အခ  ျုေးအစွာေးညီမှုက ု စနစ်တက  စ စစ်သတ်မှတ် ထွာေး ခငေ်း မရှ ပါက လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု အလွနအ်ကျွံ ထ ခ ုက်ဖစန ငုသ်ည်။ 

“လုံ ခံျုဖ ေးဆ ုတွာက သတငေ်းသမွာေး ွဲ  လုံ ခံျုဖ ေးရှ သလ ု၊ သ တ ု   က်မှွာလည်ေး သ တ ု   ွဲ   လုံ ခံျုဖ ေး၊ 

ဖနွာက်ပပီေးဖတွာ  အမ ွာေး ပည်သ  ွဲ  လုံ ခံျုဖ ေးရှ တယ်။ အွဲ ေစီ ုေး  မ်ခ က်ဖတွက သတငေ်းက ု လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ေးသွာေးခွင က်လည်ေး  ပနပ်ပီေးဖတွာ  က ုယ် သ သဖလွာက် အကုနထ်ည ်လ ု  မ   ေး။ 

အကုနဖ် ွ်ာ ပလ ု   မ တွဲ အပ ုငေ်းဖလေးဖတွရှ တွာ အတွာေးအဆီေးဖလေးဖတွ ရှ တယ်”11 ဟု လွတ်လပ်ဖသွာ 

 မနမ်ွာသတငေ်းမီေယီွာ ဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝငတ်ဦေးက ဤစွာတမ်ေးနငှ်  ပတ်သက်သည်  

အငတ်ွာဗ  ေးတွငဖ်   ကွာေးခွဲ သည်။ 

ထ ု  အ ပင ် လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပင ် အဖ ခအဖနတွင ် သက်ဆ ုင ်ွာ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ဥပဖေ 

အွာေး  င်  ကန်  သတ်ထွာေးမှု မရှ ဖသွ်ာလည်ေး လ မှု  အွာေးနငှ  ် လုံ ခံျုဖ ေးအတွက် မ မ က ုယ်တ ုင၏် 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု က ုယ်တ ုင ် ကန်  သတ်လွာ သည ် အဖ ခအဖနမ ွာေးလည်ေး 

 
11 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ လွတ်လပ်ဖသွာ  မနမ်ွာသတငေ်းမီေယီွာ ဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင ် 

 



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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ဖတွွေ့ သည်။ ဥပမွာအွာေး  င်  လွတ်ဖ မွာက်နယ်ဖ မဖေသမ ွာေးတွင ် ေလနဟု် ထင ်မငခ်ံ   ခငေ်းသည ်

တ ွာေးစီ ငဖ် ေး လုပ်ငနေ်းစဉမ ွာေးက ု ဖက ွ်ာလွန၍် လ မှုဖ ေး ပစ်ေဏမှ်သည် အသက်အနတ ွာယ်အထ  

ကကီေးမွာေးဖသွာ အက  ျုေးဆက်မ ွာေးက ု   စ်ဖပေါ်ဖစန ငုသ်ည်။ ထ ုအခ က်က ု သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်

ပါဝငခ်ွဲ သည်  သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာတဦေးက မှတ်ခ က် ပျု ဖ ပွာ ကွာေးထွာေးသည်။ 

“သတငေ်းအခ က်အလက်က ု  နသ်  က်က ု သတငေ်းဖပေးတယ်လ ု   စွပ်စွွဲခံ  င ် အွဲ ေဟီွာက 

အကကီေးမွာေးဆံုေးဖသွာ ပခ မ်ေးဖ ခွာက်မှုလ ု  ထငတ်ယ်။ အ ပ်သွာေးစကွာေးနွဲ  ဆ ု ေလန၊်  နသ် က ု 

သတငေ်းဖပေးတယ်၊ Location ဖန ွာဖပေးတယ်။  ယ်ဖန ွာမှွာ လုပ်ဖနတယ်ဆ ုတွာဖ ပွာတယ်။ 

 ယ်ဖန ွာမှွာ  ွာ  စ်ဖနတယ်ဆ ုတွာက ု ဖ ပွာတယ်။ Case တခု  စ်တယ်  ယ်သ  က ု ဖ ပွာလည်ေး 

ဆ ုတွဲ ဟွာမ  ျုေးမှွာ သတငေ်းမီေယီွာက ု ဖ ပွာတယ်ဖပါ   သ ု  မဟုတ် တဖယွာက်ဖယွာက် က ု၊ 

အ ွွဲွေ့အစည်ေးတခုခုက ု တ ုငတ်ယ် ဖ ပွာတယ်၊ ေါဖပမွဲ  အွဲ ေတီ ုငတ်ွဲ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးက ေဖီေသမှွာ 

ထ နေ်းခ ျုပ်ထွာေးတွဲ အ ွွဲွေ့အစည်ေးမဟုတ်  ေး ဆ ုပါစ ု  ၊ အွဲ လ ုမ  ျုေးဆ ု ငက် သတငေ်းဖပေး တယ်လ ု   

စွပ်စွွဲခံ န ငုဖ် ခအမ ွာေးဆံုေးနွဲ   အနတ ွာယ် အမ ွာေးဆံုေး  စ်ဖနတယ်”12 

ထ ု  ဖ ကွာင  ် အခ  ျု ွေ့ဖသွာ သတငေ်းမီေယီွာသမွာေးမ ွာေးနငှ ်  ပည်သ မ ွာေးသည် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး 

အငအ်ွာေးစုမ ွာေး၏ လွွဲမှွာေးဖသွာ လုပ် ပ်မ ွာေးက ု ဖတွွေ့  မင် လ ငပ်င ်ေလနဟု် ဖခါငေ်းစဉတပ် ခံ မည်က ု 

ဖ ကွာက် ွံ ွေ့သ  င  ် နှုတ်ဆ တ်ဖန ခငေ်းက ု ဖ ွေးခ ယ်ဖန က သည်။ ထ ုကွဲ သ ု  ဖသွာ အ  စ်အပ က်သည ်

ဥပဖေက တ ုက်ရ ုက်ကန  သ်တ် ခငေ်း မဟုတ်ဖသွ်ာလည်ေး လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု 

လက်ဖတွွေ့က က  အွာေးနည်ေးဖစသည ်အခ က်အ  စ် သံုေးသပ်န ငုသ်ည်။ 

 

 
12 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာ 



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်

28 

 

၅.၁.၅။ သံုေးသပ်ခ က် 

စုစည်ေးသံုေးသပ် ကည ်လ င ်  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉသည် လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု လ  အခွင အ်ဖ ေး အစုအဖဝေးအတွငေ်းတွင ်အသ အမှတ် ပျုထွာေးပပီေး န ငုင်တံကွာ 

စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးက ု လ ုက်နွာမည်ဟု ဖယ ုယ အွာေး  င  ် ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ သ ု  ဖသွ်ာ 

သီေး ခွာေးအခွင အ်ဖ ေးအ  စ် အွာမခံထွာေး ခငေ်းနငှ  ်လက်ဖတွွေ့အဖကွာငအ်ထည် ဖ ွ်ာ န ်စနစ်က ဖသွာ 

ယနတ ွာေးမ ွာေး မလုံဖလွာက်ဖသေးဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။  

ပဋ ညွာဥ်တွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် သည် န ငုင်တံကွာ စံခ  န်စံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ်

သဖ ွာတ ွာေးအ  က ုက်ညီမှု ရှ ဖသွ်ာလည်ေး ဖ မ ပငတွ်င ် အကွာအကွယ်ဖပေးန ငုမ်ှုနငှ ် 

ထ ဖ ွာက်ဖသွာ အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာမှု အဆင တွ်င ် ကွွာဟခ က်မ ွာေး ရှ ဖနသည်ဟု သံုေးသပ် 

န ငုသ်ည်။ 

၅.၂။ က ငန် ီပည်နယ်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ  

ဤအပ ုငေ်းတွင ် က ငန် ီပည်နယ်၏  ကွာေးကွာလ အစီအမံတွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာ 

ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးနငှ ် မည်မ က ုက်ညီစွွာ အသ  

အမှတ် ပျုထွာေးသည်၊ သ ု  မဟုတ် လက်ဖတွွေ့တွင ် မည်သ ု   ကွာကွယ် မြှင တ်ငန် ငု ်ခငေ်း ရှ သည်က ု 

ဆနေ်းစစ်ဖလ လွာထွာေးသည်။ က ငန် ီပည်နယ်သည် ဖတွ်ာလှနဖ် ေးကွာလတွင ် ပထမဆံုေးဖသွာ 

 ကွာေးကွာလ  ပည်နယ်အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးယနတ ွာေးက ုတည်ဖဆွာက် ထွာေးန ငုသ်ည ် ဖေသတခု   စ်သည်။ 

စငက်ွာပ အဖ ခစ ုက် အဖရှွေ့ဖတွာင ်အွာရှ သုဖတသနဌွာနတခု   စ်သည ် ISEAS - Yusof Ishak 



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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Institute  က  ပျုလုပ်ထ်ွာေးသည ် ဖလ လွာမှု13အ  က ငန် ီပည် အတ ုငပ်ငခ်ံ ဖကွာငစီ်/  ကွာေးကွာလ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးကွာငစီ်သည် စီေးပွွာေးဖ ေးစီမံခန  ခ်ွွဲမှု ယနတ ွာေးက ုပါ တည်ဖဆွာက်ထွာေးန ငုသ်ည ်အတွက် 

အ ခွာေးဖေသမ ွာေးထက် ပ ုမ ုခ ုငမ်ွာဖသွာ အုပ်ခ ျုပ် ဖ ေး ရှ သည်ဟု ဆ ုသည်။  သ ု  ဖသွ်ာ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် ရှုဖထွာင မှ်  ကည ်ပါက ဥပဖေဖ ေး ွာ အကွာအကွယ်ဖပေးမှု 

အွာေးနည်ေးဖန ခငေ်းနငှ ် စစ်ဖ ေး၊ လုံ ခံျုဖ ေး အတွက် သတငေ်း စီေးဆငေ်းမှုက ု နည်ေးပညွာ  င  ်

ပ တ်ပငတ်ွာေးဆီေး  ခငေ်းတ ု  က ု ထ ေး ခွာေးစွွာ ဖတွွေ့ ရှ  သည်။ 

၅.၂.၁။ န ငုင်တံကွာ စံတန ် ုေးမ ွာေးက ု ဖယ ုယ သွာ  ည်ညွှနေ်းထွာေး ခငေ်း 

က ငန် ီ  ပည်နယ်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ အခန်ေး (၁)၊ က ငန် ီပည် အတ ုငပ်ငခ်ံ ဖကွာငစီ်  

(Karenni State Consultative Council- KSCC)  ွွဲွေ့စည်ေး ခငေ်း အတ ုငပ်ငခ်ံ ဖကွာငစီ်၏ 

စံတန ် ုေးမ ွာေးတွင ် “လ  အခွင အ်ဖ ေး စံတန ် ုေးမ ွာေးက ု ဖလေးစွာေးလ ုက်နွာ ခငေ်း" ဟုဖ ွ်ာ ပ 

ထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ ၎ငေ်းသည် မည်သည  ် စံနှုနေ်းမ ွာေးက ု ဆ ုလ ုဖ ကွာငေ်းနငှ ် 

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု မည်သ ု   အကွာအကွယ်ဖပေးမည်ဆ ုသည ် တ က ဖသွာ အဓ ပပွာယ် 

 ွင ဆ် ုခ က်မ ွာေး မဖတွွေ့ ပါ။ ဤကွဲ သ ု   ဖယ ုယ ဆန်ဖသွာ ဖ ွ်ာ ပခ က်မ ွာေးသည် န ငုင်ဖံ ေးအ  

ဖကွာငေ်းမွနဖ်သွာ ပုံ  ပ်က ု  ပသန ငုဖ်သွ်ာလည်ေး၊ ဥပဖေဖ ကွာငေ်းအ မ  အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက လ ုသလ ု 

အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ုန ငုဖ်သွာ အဖ ခအဖနက ု   စ်ဖစသည်။ ထ ု  ဖ ကွာင  ် န ငုင်တံကွာ စံနှုနေ်းမ ွာေးက ု 

အစီအမံထွဲတွင ်ပါရံုသွာ ထည ်သွငေ်းထွာေးသည်ဟု သံုေးသပ်န ငုသ်ည်။ 

 
13 ဂ္  က်  စ်ဆငေ်းဂ္ါေး (၂၀၂၅ ဖမလ) “ မနမ်ွာန ငုင်ရံှ  န ငုင်ဖံတွာ်မဟုတ်ဖသွာ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအ ွွဲွေ့မ ွာေး၏ 

စီေးပွွာေးဖ ေး စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု - အလွာေးအလွာမ ွာေးနငှ  ်စ နဖ်ခေါ်မှုမ ွာေး (သ ု  မဟုတ်) က ဖ ွာက်န ငုဖ်သွာ 

အနတ ွာယ်မ ွာေး” ISEAS Publishing 
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၅.၂.၂။ လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်  င်  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုမှုက ု ထ နေ်းခ ျုပ် ခငေ်း 

၂၀၂၃ ခုနစ်ှ ဖနွာက်ပ ုငေ်းတွင ်က ငန်ဖီေသသည်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအဆင မှ် လက်ဖတွွေ့ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး လုပ်ငနေ်းမ ွာေးက ု ပ ုမ ုထမ်ေးဖဆွာင ်သည ် အဖ ခအဖနသ ု   ဖ ွာက်ရှ  လွာခွဲ သည်။ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ်လုံ ခံျုဖ ေးဆ ုင ်ွာ   အွာေးမ ွာေး တ ုေးလွာသည ်အခါ၊ သတငေ်း အခ က်အလက်  ယ မှုက ု 

ကန်  သတ် ခငေ်း၊ သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးက ု သတငေ်းမယ  န ် တွာေး မစ်  ခငေ်းကွဲ သ ု  ဖသွာ 

လက်ဖတွွေ့လုပ် ပ်မ ွာေး ဖပေါ်ဖပါက်လွာခွဲ သည်။ အထ ေးသ  င်  ဖလဖ ကွာငေ်းမှ တ ုက်ခ ုက်ခံ  ခငေ်းနငှ်  

စစ်ဖ ေးက စစမ ွာေးရှ လွာသည် အခါ  ပည်သ လ ထု၏ သတငေ်း ယ  ပ ုငခ်ွင် နငှ်  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ 

ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ထ နေ်းခ ျုပ်လွာသည်က ု ဖတွွေ့ သည်။ ဥပမွာ အွာေး  င်  စတွာေးလင်  အငတ်ွာနက်မသံုေး န ်

တွာေး မစ် ခငေ်း  စ်သည်။  

အသံအ ွွဲွေ့က ဖတွွေ့ဆံုဖမေး မနေ်းထွာေးသည်  က ငန်အီဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေးက 

“Starlink က ု  ယ်အခ  နမှ်ွာ  ယ်အခ  နထ် ပွဲ သံုေးလ ု   မယ်၊ အဓ က လုံ ခံျုဖ ေး 

အဖ ကွာငေ်း ပခ က်ဖတွဖ ကွာင  ် နည်ေးနည်ေး အကန  အ်သတ်ဖတွရှ တယ်။ ဥပမွာ ညပ ုငေ်း (၁၀) နွာ ီ 

ဖနွာက်ပ ုငေ်းဆ ု င ် မသံုေး ကဖတွာ   ု   ဆ ုငဖ်တွ မ ွင  ်ကဖတွာ   ု   ညွှန ်ကွာေးခ က်ဖတွ ကျွနဖ်တွ်ာတ ု   

ဖ မ ပငမှ်ွာရှ တယ်။ တခ  ျု ွေ့ ဖလဖ ကွာငေ်းတ ုက်ခ ုက်မှုမ ွာေးတွဲ  ဖန ွာဖေသဖတွမှွာ အ ပ်သွာေးဖတွက ု 

အငတ်ွာနက်ဖတွ သံုေးလ ု   အငတ်ွာနက်ဖတွ သ မ်ေးလ ုက်တွဲ ဟွာမ  ျုေးဖတွလည်ေး  ရှ တယ်”14 ဟု ၎ငေ်း၏ 

အဖတွွေ့အ ကံျုက ု ဖဝမ သည်။ ထ ုအဖတွွေ့အ ကံျုအ  ထ ုကွဲ သ ု  ဖသွာ ကန်  သတ်ထ နေ်းခ ျုပ်မှုမ  ျုေးသည် 

န ငုင်သံွာေးမ ွာေး၏ သတငေ်းသ ပ ုငခ်ွင် က ု လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်  င်  ပ တ်ပင ်ခငေ်း  စ်သည်။  

 
14 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန် ီပည်အဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာ  
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၂၀၂၄ ခုနစ်ှ ဧပပီလ (၁၆)  က်ဖန  တွင ်က ငန် ီပည်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး ဖကွာငစီ်က 

မီေယီွာက င် ဝတ်ဆ ုင ်ွာ ညွှန ်ကွာေးခ က်15က ု ထုတ် ပနခ်ွဲ သည်။ ထ ုညွှန ်ကွာေးခ က် တွင ်  ကွာေးကွာလ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးဖကွာငစီ်က သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးက ု ထ နေ်းခ ျုပ်မည် မဟုတ်ဖ ကွာငေ်းနငှ်  လွတ်လပ်စွွာ 

သတငေ်း ယ ခွင်  တငဆ်က်ခငွ် ရှ သည်ဟု ဆ ုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး က ငန် ီပည်၏ စစ်ဆငဖ် ေးနငှ်  

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးက စစက ု ထ ခ ုက်ဖစသည်  လုပ် ပ်မ ွာေးက ု တွာေး မစ်ဖ ကွာငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ သ ု  ဖသွ်ာ 

“ထ ခ ုက်ဖစသည်  လုပ် ပ်မ ွာေး” ဆ ုသည်က ု သီေး ခွာေး အဓ ပပါယ်  ွင် ဆ ုထွာေး ခငေ်း မရှ  ပနဖ်ပ။  

ထ ု  အ ပင ်အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေးအစ ုေး  နယ်ဖ မမ ွာေးနည်ေးတ  မ မ က ုယ်တ ုင၏် အသက်ဖ ေး 

လုံ ခံျုဖ ေးအတွက် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု က ုယ်တ ုင ် မက င် သံုေး န ်

ဖ ွေး ခယ်လ ုက် သည်  မ မ က ုယ်က ုယ် ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း အ  စ်မ ွာေးက ုလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။ ၎ငေ်းသည ်

အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ဥပဖေ  င်  ထ နေ်းခ ျုပ်ထွာေး၍ မဟုတ် ွဲ လ မှု အသ ုက်အဝန်ေး ကွာေးရှ  

  အွာေးမ ွာေးဖ ကွာင်  အမ ွာေးဆံုေး  စ်သည်။ က ငန်ဖီေသတွင ် အဖ ခစ ုက်သည်  သတငေ်းစွာဆ ွာ 

တဦေးက  

“တခုခုက ု ဖ ပွာမယ်၊ က ုယ ်အဖတွေးက ုယ ်အ မငက် ု ဖ ပွာမယ်ဆ ု င ် က ုယ်နွဲ  အ မငမ်တ တွာဖတွ 

ရှ တယ်။ ေအီခ  နမှ်ွာက လွတ်ဖ မွာက်နယ်ဖ မ ဆ ုဖပမယ ် အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ  ျုေးစုံ၊ လ မ  ျုေးစုံဖတွ ရှ ဖတွာ  

က ုယ ်က ုအနတ ွာယ်လွာ ပျုမှွာ ဖ ကွာက်ဖန တယ်။”16 

ယငေ်းကန  သ်တ်မှုမ ွာေးသည် န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေးစံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးအ  အဖ ေးဖပေါ် 

အဖ ခအဖနမ ွာေးတွင ်ခွင  ်ပျုန ငုဖ်သွ်ာလည်ေး၊ က ငန်ဖီေသတွင ်ထ ုကန  သ်တ်မှုမ ွာေး က ု စနစ်က ဖသွာ 

ဥပဖေဖ ွာငဖ်အွာက်တွင ် မသတ်မှတ်ထွာေးသ  င  ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု 

 
15 က ငန် ီပည်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးဖကွာငစီ် ညွှန ်ကွာေးခ က်အမှတ် (၀၈/၂၀၂၄) 

16 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန် ီပည်အဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာ  
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လက်ဖတွွေ့တွင ် ထ ခ ုက်ဖစခွဲ သည်။ ထ ု   ပင ် လ မှု  အွာေးမ ွာေးနငှ  ် “မဖ ပွာ င ် ပ ုလုံ ခံျုမယ်” ဟ ဖသွာ 

ယ ဆခ က်မ ွာေးဖ ကွာင  ်Self-censorship လုပ်လွာ သည ် အဖ ခအဖန မ ွာေးလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။  

၅.၂.၃။ ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပငအ်ဖ ခအဖနကွွာဟခ က် 

စုစည်ေးသံုေးသပ် ကည ်လ င ် က ငန်ဖီေသ၏  ကွာေးကွာလ အစီအမံတွင ် လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် သည် လ  အခွင အ်ဖ ေး အဖ ခခမံ မ ွာေးအတွငေ်း၌သွာ ပါဝငဖ်နပပီေး သီေး ခွာေး 

အခွင အ်ဖ ေးအ  စ် အွာမခံထွာေးပါ။ ထ ု  အ ပင ် လုံ ခံျုဖ ေးအဖ ကွာငေ်း ပျု၍ လက်ဖတွွေ့ 

ကန  သ်တ်မှုမ ွာေးဖ ကွာင  ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် အဖပေါ် အကွာအကွယ်ဖပေးမှုသည် 

ဥပဖေအဆင ၌်ပင ် အွာေးဖပ ွာ ဖနဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။ သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေး၏ သတငေ်း ယ  ခွင် က ု 

ညွှန ်ကွာေးခ က်  င်  ထ နေ်းခ ျုပ် ခငေ်းကလည်ေး လွတ်လပ်စွွာ သတငေ်း ယ ခွင် ၊ တငဆ်က် ခွင်  မရှ ဖ ကွာငေ်း 

မီေးဖမွာငေ်းထ ုေး ပဖနသည်။  

၅.၃။ စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလအဖ ခခံဥပဖေ  

စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံအဖ ခခံဥပဖေတွင ် လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင န်ငှ  ် ဆက်စပ်လွတ်လပ်ခွင မ် ွာေးက ု အဖ ခခံအခွင အ်ဖ ေးအ  စ် ထငရ်ှွာေးစွွာ 

အသ အမှတ် ပျုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး ထ ုအခွင အ်ဖ ေးက ု  ပန်လည်ကန  သ်တ်ထွာေးသည ် သတ ထွာေး မည ် 

 ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေးက ု ဖတွွေ့ ရှ  သည်။  စစ်က ုငေ်းတ ုငေ်းသည် လက်နက်က ုင ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး 

အွာေးဖကွာငေ်းဖသွာ ဖေသ  စ်ပပီေး၊ ဥပဖေဖ ေး ွာ ရှုဖထွာင မှ်  ကည ်လ င ် န ငုင်တံကွာစံနှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ်

အက ုက်ညီဆံုေးဖသွာ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံမ ဖ ွာငက် ု ပ ုငဆ် ုငထ်ွာေးသည်ဟု ဆ ုန ငုသ်ည်။ သ ု  ဖသွ်ာ 

 ပနလ်ည်ကန်  သတ်ထွာေးသည်  ဥပဖေဖ ေး ွာ အသံုအနှုနေ်းမ ွာေး ရှငေ်းလငေ်းမှု မရှ  ခငေ်းနငှ်  ဖ မ ပငတွ်င ်



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအွာဏွာစက် ကွွဲ ပွာေးဖန ခငေ်းတ ု  က လက်ဖတွွေ့တွင ် ဥပဖေမ ွာေးက အကွာအကွယ် 

မဖပေးန ငုသ်ည်  အဖ ခအဖန  စ်ဖနသည်။ 

၅.၃.၁။ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု တ ွာေးဝငအ်သ အမှတ် ပျုမှုနငှ  ် မရှငေ်းလငေ်းဖသွာ 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေး 

စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ် ယ နစ် ကွာေးကွာလ အဖ ခခံဥပဖေ၏ အခနေ်း (၂)၊ အဖ ခခံအခွင်  

အဖ ေးမ ွာေး၊  ပ ုငခ်ွင် နငှ် တွာဝနမ် ွာေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင န်ငှ်  ဆက်စပ်အခွင်  

အဖ ေးမ ွာေး   စ် ကဖသွာ ဖ ေးသွာေးခွင ၊် ပုံနှ ပ် ထုတ်ဖဝခွင ၊် သတငေ်း ယ ပ ုငခ်ွင ၊်   န  ခ် ီပ ုငခ်ငွ ်17 က  ု

န ငုင်သံွာေးတ ုငေ်း၏ အဖ ခခံအခွင အ်ဖ ေးအ  စ် အတ အလငေ်း ပဋ္ဌွာန်ေး ထွာေးသည်။ ထ ု  အ ပင် 

လွတ်လပ်စွွာ စုဖဝေးခွင် ၊ ပင မ်ေးခ မ်ေးစွွာ ဆနဒထုတ်ဖ ွ်ာခွင် နငှ်  အသငေ်းအ ွွဲွေ့မ ွာေး ွွဲွေ့စည်ေးခွင် ၊  

အသငေ်းအ ွွဲွေ့မ ွာေးတွင ် ပါဝငခ်ွင် မ ွာေးက ုလည်ေး န ငုင်ံသွာေး ပ ုငခ်ွင် မ ွာေးအ  စ် ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည် 

က ုဖတွွေ့ သည်။  

 ပ ုငခ်ွင်  အခွင် အဖ ေးမ ွာေးနငှ်  ပတ်သက်၍ အကွာအကွယ်ဖပေးမည်  လုပ်ငနေ်းစဉမ ွာေး က ုလည်ေး 

ပုေမ် ၄၁(က) တွင ်လ  အခွင အ်ဖ ေး ခ  ျုေးဖ ွာက်ခံ ပါက ယ နစ်၏ လ  အခွင အ်ဖ ေးနငှ်  သက်ဆ ုငဖ်သွာ 

ဖကွ်ာမရှငသ် ု   တ ုင ်ကွာေး၍ ဥပဖေ၏ ကွာကွယ်ဖစွာင် ဖရှွာက်မှုက ု  ယ န ငုခ်ွင် ရှ   ဖ ကွာငေ်းနငှ ၊် ပုေမ် ၄၁ 

(ခ) တွင ် အ ပည် ပည်ဆ ုင ်ွာ လ  အခွင် အဖ ေး ဖ က ငွာစွာတမ်ေးပါ  ပဌွာန်ေးခ က်နငှ် အညီ 

ကွာကွယ်ဖစွာင် ဖရှွာက်မှုက ု  ယ ပ ုငခ်ွင် ရှ သည်ဟု ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်18။  

 
17 စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံဥပဖေ 

18 စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံဥပဖေ  



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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သ ု   ွာတွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ကန  သ်တ်န ငုသ်ည ် အဖ ခအဖန မ ွာေးက ု 

ဖ ွ်ာ ပ ွာတွင ် န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး ဥပဖေတွင ် သတ်မှတ်ထွာေးသည ် တ ွာေးဥပဖေနငှ ် 

ညီညွတ် ခငေ်း၊ မ  စ်မဖန လ ုအပ် ခငေ်းနငှ  ်အခ  ျုေးအစွာေး ညီမ  ခငေ်း စံနှုန်ေးမ ွာေး (legality၊ necessity နငှ  ်

proportionality) အတ ုငေ်း တ တ က က  မဖ ွ်ာ ပ ထွာေးသည ် လကခဏွာမ ွာေးက ု ဖတွွေ့ သည်။ အခနေ်း 

(၂)၊ အဖ ခခံအခွင် အဖ ေးမ ွာေး၊  ပ ုငခ်ွင် နငှ်  တွာဝနမ် ွာေးအခနေ်း၏ ဖနွာက်ဆံုေးတွင ် “အထက်ပါ 

အခွင် အဖ ေးမ ွာေးနငှ်   ပ ုငခ်ွင် မ ွာေးက ု က င် သံုေး ွာတွင ် အမ ွာေး ပည်သ ၏ လုံ ခံျုဖ ေးက ု 

ထ ခ ုက်ဖစ ခငေ်းက ု ဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း၊ လ မ  ျုေး၊  ွာသွာနငှ်  လ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးအ ကွာေး အမုနေ်းတ ွာေး 

ပွွာေးမ ွာေး ခငေ်း၊ ပဋ ပကခ   စ်ဖပေါ် ဖစ ခငေ်းက ု ဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း၊ လ ပုဂ္ဂ ျုလ်တဦေးတဖယွာက် သ ု  မဟုတ် 

အ ွွဲွေ့အစည်ေး တ ု  ၏ ဂု္ဏသ် ကခွာက ု မဟုတ်မမှနဖ်သွာ နည်ေးလမ်ေး  င်  က ဆငေ်းဖစ  ခငေ်းက ု 

ဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း မ  စ်ဖစ ”ဟ ၍ ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။  

ထ ုဖ ွ်ာ ပခ က်ပါ အမုနေ်းစကွာေးက ု တွာေး မစ် ခငေ်းသည် န ငုင်တံကွာစံနှုနေ်းနငှ  ် က ုက်ညီပပီေး 

  စ်သင်   စ်ထ ုက်သည်  တွာေး မစ်ခ က်   စ်ဖသွ်ာလည်ေး၊ “လ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေး အ ကွာေး ပဋ ပကခ” 

ဆ ုသည ် စကွာေး ပ်သည် န ငုင်ဖံ ေးသဖ ွာထွာေး ကွွဲလွွဲမှုက ုပါ ပဋ ပကခဟု အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ုန ငုသ်ည  ်

အွာေးနည်ေးခ က် ရှ ဖနသည်။ ထ ု  အ ပင် လ ပုဂ္ဂ ျုလ် တဦေးတဖယွာက် သ ု  မဟုတ် အ ွွဲွေ့အစည်ေးတ ု  ၏ 

ဂု္ဏသ် ကခွာက ု မဟုတ်မမှနဖ်သွာ နည်ေးလမ်ေး  င က် ဆငေ်းဖစ ခငေ်း ဆ ုသည် အခ က်သည ်

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ်  သတငေ်းမီေယီွာ လွတ်လပ်ခွင  ် အတွက် အကကီေးမွာေးဆံုေး 

အတွာေးအဆီေး   စ်န ငုသ်ည်။ အ ွွဲွေ့အစည်ေးတခု၏ အက င ပ် က် ခစွာေးမှု က ု ဖ ွ်ာထုတ်လ င ်

ထ ုအ ွွဲွေ့အစည်ေးက ဂု္ဏသ် ကခွာက ဆငေ်း ဖစသည်ဟု စွပ်စွွဲန ငုသ်ည်။ အထ ေးသ  င  ်မဟုတ်မမှနဖ်သွာ 

နည်ေးလမ်ေးဆ ုသည်က ု မည်သ ု   ဆံုေး  တ်မည်နည်ေးဆ ုသည်  အဖ  မပါရှ ပွဲ   စ်ဖနသည်။  
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“အမ ွာေး ပည်သ  လုံ ခံျုဖ ေး” ဆ ုသည ် စကွာေး ပ်သည် တ က မှုမရှ  ွဲ အဓ ပပွာယ်  ွင ဆ် ုခ က် 

က ယ် ပန  လွ်နေ်းသကွဲ သ ု   ဂု္ဏသ် ကခွာ ထ ခ ုက်မှုက ု ကွာကွယ် န ် လ ုအပ် ဖသွ်ာလည်ေး၊ ၎ငေ်းက ု 

အဖ ကွာငေ်း ပပပီေး န ငုင်ဖံ ေးအ  ဖဝ နမ်ှုမ ွာေးက ု ပ တ်ပငပ်ါက ေမီ ုကဖ စီ လ  ဖ ွာငအ်တွက် 

မ  စ်မဖန လ ုအပ်ဖသွာ ကန  သ်တ်ခ က် မဟုတ်ဖတွာ ဖပ။ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု 

ဥပဖေဖ ေး ွာအဆင တွ်င ် ထငရ်ှွာေးစွွာ အသ အမှတ် ပျု ထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ န ငုင်တံကွာ 

စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ် ပည ်စုံစွွာ က ုက်ညီသည်ဟုဆ ု န ်အခက် အခွဲရှ ဖနသည်။ 

၅.၃.၂။ လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်  င်  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုမှုက ု ထ နေ်းခ ျုပ် ခငေ်း 

စစ်က ုငေ်း  က်ေ ယ်ယ နစ်၏  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံဥပဖေ၏ အဖ ခခံ 

အခွင် အဖ ေးမ ွာေး၊  ပ ုငခ်ွင် နငှ်  တွာဝနမ် ွာေး၏ ဖနွာက်ဆံုေး အပ ုေတွ်င် အမ ွာေး ပည်သ ၏ လုံ ခံျုဖ ေးက ု 

ထ ခ ုက်ဖစ ခငေ်းဟ ဖသွာ ကန်  သတ်ခ က် ပါရှ  ွာ လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပငတွ်င ် ဤ ပဌွာန်ေးခ က်သည် 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ထ နေ်းခ ျုပ် န ် အဓ က လက်နက် တခု   စ်လွာသည်က ု 

ဖတွွေ့ သည်။ စစ်က ုငေ်းတ ုငေ်းကွဲ သ ု   ပဋ ပကခ ပငေ်းထနဖ်သွာ ဖေသမ ွာေးတွင ် ဥပဖေထက် 

လက်ဖတွွေ့လုံ ခံျုဖ ေးအဖ ခအဖနမ ွာေးကသွာ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုမှုက ု 

အဆံုေးအ  တ်ဖပေးဖန ခငေ်းက ု ဖတွွေ့ ရှ  သည်။ ထ အုဖ ခအဖနက ု သုဖတသန ဆက်သွယ် 

ဖမေး မန်ေးမှုတွင ် ပါဝငခ်ွဲ သည်  စစ်က ုငေ်းဖေသ အဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာ တဦေးက သ ၏ 

အဖတွွေ့အ ကံျုက ု ရှငေ်း ပသည်။ 

“အညွာေ   ုငေ်း19လ ုမ  ျုေး ဖဆွာငေ်းပါေးလ ုမ  ျုေးဆ ု င ် သတငေ်းဖ ကွာင မ် ု  လ ု   ဖ မ ပငမှ်ွာ ဖလဖ ကွာငေ်း 

တ ုက်ခ ုက်ခံ တယ်ဆ ုတွဲ   ဖ ပွာဆ ုခ က်ဖတွ ရှ တယ်။ ပပီေးဖတွာ  NUG  က်က ဖတွ်ာလှနဖ် ေး 

 
19 https://burma.irrawaddy.com/article/2025/02/22/397718.html 

 

https://burma.irrawaddy.com/article/2025/02/22/397718.html
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 က်က ဖဆေးရံုဖတွဆ ု င ် သ တ ု  စ ုေး  မ် တယ်။ ကျွနဖ်တွ်ာတ ု   သတငေ်းဖတွ အတွက် ရုပ်သံဖတွ၊ 

ဓွာတ်ပုံဖတွ ရ ုက်ခွင မ်ဖပေး  ေး။ ဖလဖ ကွာငေ်းတ ုက်ခ ုက်လွာ မှွာစ ုေးလ ု   ဆ ုတွဲ အဖ ကွာငေ်း ပခ က်နွဲ  ဖတွာ  

 ကံျု  ေးပါတယ်”20  

ဖလဖ ကွာငေ်းတ ုက်ခ ုက်ခံ မှုနငှ်  စစ်ဖ ေးလုံ ခံျုဖ ေးက ု အဖ ကွာငေ်း ပျု၍ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် ၊ သတငေ်း ယ ခွင်  သတငေ်းတငဆ်က်ခွင် တ ု  က ု ပ တ်ပင ် ရံုမက သတငေ်း 

အခ က်အလက်  ယ န ငုသ်ည်  စတွာေးလင် အငတ်ွာနက်က ု မ ကွာခဏ  ပ တ်ဆ ု   ခငေ်းမ ွာေး 

 ပျုလုပ်သည်က ုလည်ေး ဖတွွေ့ ရှ  သည်။21  

ထ ု  အ ပင ် ဖေသအုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအ ွွဲွေ့မ ွာေး သ ု  မဟုတ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေးအငအ်ွာေးစုမ ွာေး၏ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအဖပေါ် ဖဝ နသ်ံုေးသပ်မှုမ ွာေးက ု လုံ ခံျုဖ ေးက ု ထ ခ ုက်ဖစန ငုသ်ည်ဟု သတ်မှတ်၍ 

လ မှုကွန ်က်ဖဝ နခ် က်မ ွာေးက ု  ယ်ရှွာေးခ ုငေ်းဖစ ခငေ်း၊ သတ ဖပေး ခငေ်းမ ွာေးလည်ေး ရှ သည်။  

 

“တ ွာေးဖ ေးမှွာ ပါဝငပ်တ်သက်ဖနတွဲ  သ တဖယွာက်က ု လ ထုက အယုံအ ကည်မရှ   ေးဆ ုပပီေး ဆနဒ ပ 

သပ တ်ဖမှွာက် ကတယ်။ အွဲ   စ်စဉက ု လ တဖယွာက်က ေဖီေသမှွာဖတွာ  ေလီ ုမ  ျုေး လ ဖတွက ု 

 ပည်သ ဖတွက မကက ျုက်လ ု ဆနဒ ပဖနပပီဆ ုပပီေး social media ဖပေါ်မှွာ တငလ် ုက် တယ်။ အွဲ ေဟီွာက ု 

သ   ွဲ   အသဖ က ု  က်တယ် ဆ ုပပီေးဖတွာ  အွဲ ေ ီ post တငတ်ွဲ သ က ု ခ က်ခ ငေ်း  မ်ေးဆီေးတယ်။ 

 မ်ေးဆီေးပပီေးဖနွာက်ပ ုငေ်းမှွာလည်ေး  ွာအမှုနွဲ   မ်ေးတွာလွဲ၊  ယ်မှွာ မ်ေးထွာေးလွဲ၊  ယ်လ ုပုံစံထွာေးလွဲ၊  

အမ န်  က ုခ မှတ်ပပီေးပပီေးလွာေး၊ ေါမ  ျုေးဖတွလွဲလုံေးဝ မသ    ေး၊ တ ွာေးဖ ေး ကဏ္ဍမှွာ ပါဝငပ်တ်သတ်ဖနတွဲ  

သ ဖတွ က ုယ်တ ုငက် ုက လ တဖယွာက် ွဲ   လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ခ  ျုေးဖ ွာက်ပပီေးဖတွာ  

 
20 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငသ် ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေး  

21 https://www.ludunwayoo.com/news-mm/2025/12/21/143372/  

https://www.ludunwayoo.com/news-mm/2025/12/21/143372/
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 မ်ေးဆီေးတွဲ    စ်စဉ ရှ ခွဲ ပါတယ်။”22 ဟု စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် န ငုင်ဖံ ေး တက်ကက လှုပ်ရှွာေးသ တဦေးက 

ဖ ပွာသည်။ 

ထ ု  အ ပင ် ဖေသဆ ုင ်ွာ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ဥပဖေ သ ု  မဟုတ် အမ န်    င်  လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ကန်  သတ်ပ တ်ပင ်ခငေ်းမဟုတ် ွဲ လ တဦေးခ ငေ်းစီက ၎ငေ်းတ ု   လုံ ခံျုဖ ေး 

အတွက် က ုယ်တ ုငမ်က င် သံုေး န ် ဖ ွေး ခယ်လ ုက် သည်  မ မ က ုယ်က ုယ် ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း (Self 

Censorship) အ  စ်မ ွာေးက ုလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။ ၎ငေ်းသည် လ တဦေးခ ငေ်းစီ က ုယ်တ ုင၏် 

လုံ ခံျုဖ ေးစ ုေး  မ်မှုမ ွာေး အ ပင ်လ မှုအသ ုက်အဝနေ်း ကွာေးရှ    အွာေးမ ွာေးဖ ကွာင် လည်ေး   စ်သည်။  

“ေ ီက်မှွာဆ ု င ် ဖေသခံဖတွက ု သတငေ်းက စစနွဲ   ပတ်သက်ပပီေးဖတွာ  interview လုပ်မယ် ဆ ု င ်

သ တ ု  အဓ က ရုပ်သံဖတွ ရ ုက်မယ်ဆ ု င ် မ က်နွှာဖတွ  ွာဖတွ မ ပ ွဲ က  ေး။ သ တ ု  က 

 ွွာကဖနပပီေးဖတွာ  ပမ ျု ွေ့ဖပေါ်၊ ဥပမွာ မုံ ွွာပမ ျု ွေ့တ ု   မနတဖလေးပမ ျု ွေ့တ ု   သွွာေးစ ွာရှ တယ်၊ သတငေ်းထွဲမှွာ တခုခု 

ဖ  လ ုက်လ ု   စစ်တပ်က ဖစွာင  ်ကည ် ပပီေးဖတွာ  သ တ ု  က ု လမ်ေးမှွာ  မ်ေးမှွာမ  ျုေး အွဲ လ ုမ  ျုေးဖတွ စ ုေး  မ်လ ု   

မဖ ပွာ ွဲ က  ေးဖပါ  ။ ေမှီွာဆ ု င ် ဖလဖ ကွာငေ်း တ ုက်ခ ုက်ခံ တွဲ  ဟွာမ  ျုေးဆ ု ငဖ်တွာငမှ် ေါသ တ ု   

 ကံျုဖတွွေ့ တွဲ  က စစမ  ျုေးက ု လွတ်လွတ်လပ်လပ် နွာမည် ဖ ွ်ာပပီေးဖတွာ က ု မ က်နွှာ ပပပီေးဖတွာ  

မဖ ပွာ ွဲတွာမ  ျုေးရှ တယ်”23 ဟု စစ်က ုငေ်းတွင ်အဖ ခစ ုက်သည်   သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေးက ဆ ုသည်။  

လ တဦေးခ ငေ်း၏ လုံ ခံျုဖ ေးဟု ဆ ု ွာတွင ် ၎ငေ်းတ ု  ဖနထ ုင ်ွာ ဖေသတွငေ်းလုံ ခံျုဖ ေးအ ပင ်

ဆက်စပ် တည်ရှ ဖနသည်  စစ်ဖကွာငစီ် နယ်ဖ မမ ွာေးသ ု   လုံ ခံျုစွွာ ခ ီေးသွွာေးလွာမှု  ပျုန ငု ်န ်အတွက် 

မ မ က ုယ်က ုယ် ဆငဆ်ွာ  ပျုလုပ် ခငေ်းမ  ျုေးလည်ေး   စ်သည်။ 

 
22 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငသ် ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် န ငုင်ဖံ ေးတက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ တဦေး 

23 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငသ် ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေး 
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၅.၃.၃။ ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပငအ်ဖ ခအဖနကွွာဟခ က် 

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ဥပဖေတွင ်ဖ ေးသွာေးဖ ွ်ာ ပ အသ အမှတ်  ပျုထွာေးပပီေး 

လက်ဖတွွေ့ အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာ က င် သံုေးမှုနငှ်  အကွာအကွယ်ဖပေးမှု အဆင တွ်င ်စစ်က ုငေ်းဖေသ၏ 

အဓ ကလကခဏွာမှွာ အမ န်  ဖပေး ကွပ်ကွဲမှု အစ ပ်စ ပ်အမ ွှွာမ ွှွာ   စ်ဖန ခငေ်း   စ်သည်။ သီေးသန်   

စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းနငှ  ် သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေး ဖမေး မနေ်းမှု အခ က် အလက်မ ွာေးအ  

စစ်က ုငေ်းဖေသ၏ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးသည် အမ  ျုေးသွာေး ကွာကွယ်ဖ ေးအစ ုေး  (NUG) ကွာကွယ်ဖ ေး 

ဝနက်ကီေးဌွာန လက်ဖအွာက်ရှ  PDF တပ် ငေ်းမ ွာေး၊ ကွာကွယ်ဖ ေး ဝန်ကကီေးဌွာန လက်ဖအွာက်တွင် 

မရှ ဖသွာ ဖေသခံ လက်နက်က ုငအ် ွွဲွေ့မ ွာေး၊  ပည်သ   အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး အ ွွဲွေ့ဝငမ် ွာေး၊ 

 ပည်သ  ကွာကွယ်ဖ ေးအ ွွဲွေ့မ ွာေး၊  ပ် ွွာအုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးမ ေးမ ွာေး နငှ် ဖေသခံ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက 

ဖန ွာဖေသအလ ုက် အွာဏွာမ ဖဝထွာေးသည်  ပုံစံ  င်  လည်ပတ်ဖနပပီေး လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ 

ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ကန်  သတ်မှု၊ အကွာအကွယ်ဖပေးမှုက ု ဖေသအလ ုက် တ ညီမှုမရှ ဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။ 

ဥပမွာ သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေးတွင ် ပါဝငဖ်  ဆ ုခွဲ သည်  စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာ 

တဦေး၏ ဖ ပွာ ကွာေးခ က်အ  သတငေ်း ယ  နအ်တွက် ခွင  ်ပျုခ က်ဖတွာငေ်းခံ သည  ်

အွာဏွာပ ုငအ်ဆင ဆ်င မှ်ွာပင ်မတ ညီမှု မ ွာေး ရှ ဖနသည်။  

“ ပ်ထွဲ ွွာထွဲမှွာ သတငေ်းယ ဖတွာ မယ်ဆ ု င ်  ွွာအုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးမ ေးက ု ခွင ဖ်တွာငေ်း တယ်။ ပပီေးဖတွာ  

တပ် ွွဲွေ့ဖတွ ွာဖတွ သတငေ်းယ မယ်ဆ ု င ် တပ် ငေ်းမ ေးဖတွ ခွင ဖ်တွာငေ်းပပီေးဖတွာ  ယ  တယ်“24 ဟု 

သ က ဆ ုသည်။ 

 
24 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငသ် ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေး 
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ဤကွဲ သ ု   အွာဏွာစက်ကွွဲ ပွာေးမှုနငှ  ် လုပ်ထံုေးလုပ်နည်ေး မညီညွတ်မှုမ ွာေးသည် တသီေးပုဂ္ဂလ 

သတငေ်းယ ခွင ၌်သွာမက၊ လ ထု၏ စုဖပါငေ်းထုတ်ဖ ွ်ာခွင  ် စ်သည ် ပင မ်ေးခ မ်ေးစွွာ စုဖဝေးခွင န်ငှ  ်

သပ တ်ဖမှွာက်ခွင မ် ွာေးအဖပေါ်တွငလ်ည်ေး သက်ဖ ွာက်မှု ရှ သည်။ အထ ေးသ  င  ်  ကွာေးကွာလ 

အစီအမံမ ွာေးတွင ် ပါရှ ဖသွာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေးက ု အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက လက်ဖတွွေ့ 

အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာ ွာတွင ် အ ငငေ်းပွွာေး ွယ် ွာမ ွာေး ရှ ဖနဖ ကွာငေ်း အငတ်ွာဗ  ေး အခ က် 

အလက်မ ွာေးက ဖထွာက် ပဖနသည်။ 

သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငသ်  န ငုင်ဖံ ေး တက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ  တဦေးက  ကွာေးကွာလ 

အစီအမံမ ွာေးပါ ဥပဖေဖ ေး ွာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေးက ဖ မ ပငတွ်င ်  ပည်သ  လ ထု၏ အသံက ု 

တွာေးဆီေး ွာဖ ွာက်ပုံက ု ယခုကွဲ သ ု   ရှငေ်း ပသည် - 

“ ကွာေးကွာလအစီအမံဖတွမှွာ ပင မ်ေးခ မ်ေးစွွာ စုဖဝေးခွင ၊် စီတနေ်းခွင ဖ်တွက ု ဥပဖေအ ဆ ုတွဲ   

စကွာေးလုံေးဖတွနွဲ   ကန  သ်တ်ထွာေးတွာ ဖတွွေ့ တယ်။ ... ဖေသတွငေ်းမှွာရှ တွဲ  မတ ွာေးမှုမှနသ်မ က ု 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုတွဲ  သပ တ်ဖတွ၊  ပည်သ ဖတွ ွဲ   ခံစွာေးခ က်ဖတွက ု ထုတ်ဖ ွ်ာတွဲ  အဖ ခ 

အဖနမ  ျုေးဖတွမှွာဆ ု င ် ဖတွ်ာလှန ် အစ ုေး က ု ဆန  ်က ငဖ်နတွဲ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးဖတွ၊ တ ွာေးမဝင ်

လုပ် ပ်ဖတွဆ ုပပီေး ဖ ပွာတွာမ  ျုေးဖတွ၊ ေလီ ုလ ဖတွအဖပေါ်မှွာ လက်နက်နွဲ   အ ကမ်ေး က် ပ  ျုခွငေ်း 

တွာဖတွ၊  မ်ေးဆီေးတွာဖတွပါ  ပျုလုပ်တွာမ  ျုေးဖတွ ရှ တယ်”25 

ဤဖတွွေ့ ရှ ခ က်မ ွာေးက ု သံုေးသပ် ကည ်ပါက စစ်က ုငေ်းဖေသ၏  ကွာေးကွာလ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေသည် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု န ငုင်တံကွာ စံခ  နစံ်နှုနေ်းမ ွာေးနငှ  ်သဖ ွာ 

တ ွာေးအဆင တွ်င ်က ုက်ညီစွွာ အသ အမှတ် ပျုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ အကွာအကွယ်   ဖပေးမှုနငှ်  လက်ဖတွွေ့ 

 
25 အငတ်ွာဗ  ေးတွငပ်ါဝငသ် ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် န ငုင်ဖံ ေးတက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ တဦေး  
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အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာမှုအဆင တွ်င ်အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး ပပ ျုကွွဲမှုနငှ  ်လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ခ ပျု အ မငမ် ွာေးဖ ကွာင ် 

အခွင အ်ဖ ေးက ု စနစ်က စွွာ ကွာကွယ် မြှင တ်ငန် ငု ်ခငေ်း မရှ ဖသေးဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။ 

၅.၄။ မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံ 

မနတဖလေးဖေသသည် စစ်က ုငေ်းဖေသကွဲ သ ု   လက်နက်က ုင ်ဖတွ်ာလှနဖ် ေး  ပငေ်းထနသ်ည်  ဖေသ 

မဟုတ်ဖသွ်ာလည်ေး၊ စစ်ဖ ေး၊ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးနငှ  ် ပမ ျု ွေ့  ပလ မှု ဝ တပပ ျုငန်က် ဆံုစည်ေး ဖနသည ် ပမ ျု ွေ့  ပ–

စစ်ဖ ေး မ က်နွှာ ပငတ်ခု   စ်သည်။ မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံတွင ်

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင န်ငှ်  ဆက်စပ် အခွင် အဖ ေးမ ွာေးက ု အဖ ခခံ အခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးအ  စ် 

ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ ဤအပ ုငေ်းတွင ် မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံပါ လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ်  သက်ဆ ုငသ်ည်  ကတ ကဝတ်မ ွာေး နငှ်  အဖကွာင ်

အထည်ဖ ွ်ာက င် သံုေးမှုတ ု  က ု ဆနေ်းစစ်ဖလ လွာ သွွာေးမည်  စ်သည်။ 

၅.၄.၁။ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ၏် တ ွာေးဝငအ်သ အမှတ် ပျုမှုနငှ  ် က င ဝ်တ် ဆ ုင ်ွာ 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေး 

မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံ၏ အခနေ်း (၄)၊ အဖ ခခံ အခွင အ်ဖ ေး၊ 

 ပ ုငခ်ွင န်ငှ တ်ွာဝနမ် ွာေး၊ ပုေမ် ၁၉ (က) တွင ် မနတဖလေးဖေသအတွငေ်း ဖနထ ုငသ်  မည်သ မဆ  ု

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ၊် ပုံနှ ပ်ထုတ်ဖဝခွင ၊် သတငေ်း ယ ခွင ၊် သတငေ်း  န  ခ် ီခွင  ်

ရှ ဖစ မည်26ဟု အတ အလငေ်း  ပဋ္ဌွာန်ေးထွာေးသည်။ ထ ု  အ ပင ် ပုေမ် ၁၉ (ခ) နငှ  ် (ဂ္) တ ု  တွင ်

လွတ်လပ်စွွာ စုဖဝေးခွင ၊် ပင မ်ေးခ မ်ေးစွွာ ဆနဒ ပခွင န်ငှ  ် အသငေ်းအ ွွဲွေ့မ ွာေး  ွွဲွေ့စည်ေးခွင တ် ု  က ုလည်ေး 

အွာမခံထွာေးသည် ။ 

 
26 မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံ  
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သ ု   ွာတွင ် ဤအခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးက ု  ပနလ်ည်ကန  သ်တ်ထွာေးသည ် ပုေမ် ၁၉ (င) ပါ 

 ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်သည် န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး စံနှုနေ်းမ ွာေး၏ တ က  ပတ်သွာေးမှုက ု ဖမေးခွန်ေး ထုတ်စ ွာ 

  စ်ဖစသည်။ အဆ ုပါ ပုေမ်တွင ် "ဤပုေမ်ပါ လွတ်လပ်ခွင မ် ွာေးက ု က င သ်ံုေး ွာတွင ် ေမီ ုကဖ စီနငှ  ်

 က်ေ ယ် အဖ ခခံမ မ ွာေးက ုဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း၊  ပည်သ  က နေ်းမွာဖ ေးနငှ  ်  ပည်သ တ ု  ၏ 

က ုယ်က င တ် ွာေးမ ွာေးက ုလည်ေးဖကွာငေ်း ထ ခ ုက်ပ က် ပွာေးဖစ  ခငေ်းမရှ ဖစ "27 ဟု ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ 

ဤဖန ွာတွင ်" ပည်သ တ ု  ၏ က ုယ်က င တ် ွာေး" (Public Morality) ဆ ုသည ် စကွာေး ပ်သည် 

အလွနက် ယ် ပန  ပ်ပီေး တ က ဖသွာ အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ုခ က် မရှ ဖပ။ န ငုင်ဖံ ေးအ  သဖ ွာထွာေး 

ကွွဲလွွဲမှုမ ွာေး သ ု  မဟုတ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေး ဖခါငေ်းဖဆွာငမ်ှု အဖပေါ် ဖဝ နဖ်ထွာက် ပ မှုမ ွာေးက ု 

က ုယ်က င တ် ွာေး ပ က် ပွာေးဖစသည်ဟု လ ုသလ  ု အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ုကွာ ကန  သ်တ် န ငုသ်ည်။ 

ဤအခ က်သည် အခွင အ်ဖ ေးက ု အသ အမှတ် ပျု ဖပေးအပ်ထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ ယငေ်းက ု 

ကန  သ်တ်န ငုသ်ည ် အဖ ခအဖနမ ွာေးမှွာ က ယ် ပန  လွ်န်ေးဖနပပီေး အလွွဲသံုေးစွာေး ပျု န ်

လွယ်က ဖနဆွဲ  စ်သည်ဟ ဖသွာ ဖတွွေ့ ရှ ခ က်က ု အတည် ပျုဖနပါသည်။ 

ထ ု  အ ပင ် ပုေမ် ၂၁ (က) တွငလ်ည်ေး "မ မ ၏ သ ကခွာနငှ  ် ဂု္ဏသ်တငေ်းက ု ထ ခ ုက် ခငေ်း 

မခံထ ုက်ဖစ "28 ဟု  ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေး ွာ ၎ငေ်းသည် သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေး၏ စုံစမ်ေးဖထွာက်လှမ်ေး  ခငေ်းနငှ  ်

အဂ္တ လ ုက်စွာေးမှု ဖ ွ်ာထုတ် ခငေ်းမ ွာေးက ု ဂု္ဏသ် ကခွာ ထ ခ ုက်ဖစမှု ဖခါငေ်းစဉ  င  ်တွာေးဆီေးန ငုသ်ည ် 

ဥပဖေလက်နက်   စ်လွာန ငုသ်ည်။ 

 
27 မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံ 

28 မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံ  
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၅.၄.၂။ လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်နငှ  ်မ မ က ုယ်က ု ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း (Self-Censorship) 

မနတဖလေးဖေသသည် စစ်က ုငေ်းကွဲ သ ု   လွတ်ဖ မွာက်နယ်ဖ မ အ ပည ်အဝ မဟုတ် ွဲ စစ်တပ်၏ 

ထ နေ်းခ ျုပ်မှုနငှ  ် ဖတွ်ာလှနဖ် ေးလှုပ်ရှွာေးမှုမ ွာေး ဖ ွာဖထွေးဖနဖသွာ ဖေသ   စ်သည ်အတွက် 

လုံ ခံျုဖ ေးသည် လွတ်လပ်စွွာ ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ထ နေ်းခ ျုပ်သည ် အဓ က အဖ ကွာငေ်း ပခ က်   စ်ဖနသည်။ 

ဖေသနတ  ကွာကွယ်ဖ ေးတပ် ွွဲွေ့မ ွာေးနငှ  ် အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး အ ွွဲွေ့မ ွာေးသည် စစ်ဖ ေး သတငေ်းမ ွာေး 

ဖပါက် ကွာေးမည်က ု စ ုေး  မ်သ  င  ်အငတ်ွာနက်နငှ  ်ဝ ုင ် ုင ်(WiFi) လ ုငေ်းမ ွာေးက ု   တ်ဖတွာက်ခ ုငေ်း ခငေ်း၊ 

ကန  သ်တ် ခငေ်းမ ွာေးက ု  ပျုလုပ်ဖလ ရှ သည်။ မနတဖလေး PDF မ ွာေး စ ုေးမ ုေးသည်   ပမ ျု ွေ့နယ်တခ  ျု ွေ့ ဥပမွာ 

စဉ က ေးပမ ျု ွေ့တွင ် စတွာေးလင်  အငတ်ွာနက် အသံုေး ပျု ခငေ်းဆ ုင ်ွာ စည်ေးမ ဉေးစည်ေးကမ်ေးမ ွာေး 

ထုတ် ပနထ်ွာေးပပီေး ခ  ျုေးဖ ွာက်သ မ ွာေးက ု ေဏဖ် ကေးဖဆွာငဖ်စ ခငေ်း၊ စတွာေးလင်    ျုတ်သ မ်ေး ခငေ်းတ ု  က ု 

၂၀၂၅ ခုနစ်ှအတွငေ်းက လုပ်ဖဆွာငခ်ွဲ သည်   စ် ပ်မ ွာေး29 ရှ ခွဲ သည်။  ဤလုပ် ပ်သည ်

စစ်ဖ ေးဗ  ဟွာအ  လ ုအပ်ခ က်ဟု ဆ ုဖသွ်ာလည်ေး30၊ တ က်တွင ်  ပည်သ မ ွာေး၏ 

သတငေ်းအခ က်အလက် စီေးဆငေ်းမှုနငှ  ်ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု တ ုက်ရ ုက် ပ တ်ပင ်ခငေ်း  စ်သည်။ 

ဤကွဲ သ ု   လုံ ခံျုဖ ေးအ  မ  စ်မဖန တငေ်းက ပ်  ခငေ်းက ု ဖ မ ပငတ်ွာဝနရ်ှ သ မ ွာေး 

က ုယ်တ ုငက်လည်ေး ဖ ပွာ ကွာေးထွာေးသည်31။ သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွင ် ပါဝငသ်  တဦေးက 

လက်ရှ ဖ မ ပငအ်ဖ ခအဖနနငှ  ်ပတ်သက်၍ ယခုကွဲ သ ု   မှတ်ခ က် ပျုသည် - 

“လက်ရှ ဖ မ ပငလ် ုအပ်ခ က်အ  အသက်ဖတွဖ ွာ  ွာဖတွဖ ွာ လ ုအပ်ခ က် အ … 

ရုတ်တ က်ကကီေး ေါက ု အုပ်ခ ျုပ် တွာ၊ စီမံခန  ခ်ွွဲ တွာမှွာ နည်ေးနည်ေး ခပ် ကမ်ေး ကမ်ေးဖတွ လုပ်မ  

 
29 https://www.bbc.com/burmese/articles/c0ex8xr5yp7o 
30 https://burmese.dvb.no/post/681989  
31 https://burmese.dvb.no/post/681989  

https://www.bbc.com/burmese/articles/c0ex8xr5yp7o
https://burmese.dvb.no/post/681989
https://burmese.dvb.no/post/681989
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တယ်လ ု    မငတ်ယ်”32 ဟု သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ   ကွာေးကွာလ 

အစီအမံမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲသည်  လုပ်ငနေ်းစဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ တဦေးက ဖ ပွာသည်။ 

ဤဖ ပွာဆ ုခ က်နငှ  ် ဖ မ ပင ် စ် ပ်မ ွာေးက ု သံုေးသပ် ကည ်ပါက အငတ်ွာနက် 

  တ်ဖတွာက် ခငေ်းကွဲ သ ု  ဖသွာ လုပ် ပ်မ ွာေးသည် စစ်ဖ ေးဗ  ဟွာအ  လ ုအပ်ခ က်   စ်ဖသွ်ာလည်ေး 

တ က်တွင ်  ပည်သ မ ွာေး၏ သတငေ်းအခ က်အလက် စီေးဆငေ်းမှုနငှ ် ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု 

တ ုက်ရ ုက် ပ တ်ပငက်န  သ်တ် ခငေ်း   စ်ဖနဖ ကွာငေ်း ဖတွွေ့ ရှ  သည်။ 

ဤသုဖတသနက ဖလ လွာထွာေးသည်  အ ခွာေးဖေသမ ွာေးနည်ေးတ  မနတဖလေးဖေသ တွငလ်ည်ေး 

လုံ ခံျုဖ ေးအတွက် မ မ  က ုယ်က ုယ် ဆငဆ်ွာ  တ်ဖတွာက်  ခငေ်းက ုလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။ မနတဖလေးသည် 

 မနမ်ွာစစ်တပ်၏ ထ န်ေးခ ျုပ်အငအ်ွာေးဖကွာငေ်းသည်  ပမ ျု ွေ့  ပနငှ်  နေီးကပ်စွွာ တည်ရှ ဖန ွာ စွာေးဝတ်ဖနဖ ေး၊ 

က နေ်းမွာဖ ေးနငှ  ် လ မှုဖ ေးက စစ ပ်မ ွာေးအတွက် မ  စ်မဖန သွွာေးလွာက ေးလ ေးမှု  ပျုလုပ် သည် အခါ 

အသက်အနတ ွာယ် ဖ ေးကငေ်း နအ်တွက် ဖဝ န ် ဖထွာက် ပမှုမ ွာေးနငှ  ် န ငုင်ဖံ ေးအ မငမ် ွာေးက ု 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ု ခငေ်းမ ပျု ွဲ နှုတ်ဆ တ် ဖန နဖ် ွေးခ ယ် က သည်။ အထ ေးသ  င  ် စစ်တပ်၏ 

စစ်ဖဆေးဖ ေးဂ္ တ်မ ွာေးတွင ် မ ု  ုငေ်း ုနေ်း မ ွာေး စစ်ဖဆေးခံ ပါက  မ်ေးဆီေးခံ န ငုသ်ည ် အနတ ွာယ်ရှ  ွာ 

လ မှုကွန ်က်အဖကွာင မ် ွာေးက ု   က်သ မ်ေး ခငေ်း၊ န ငုင်ဖံ ေးနငှ  ်ပတ်သက်သည ် အဖ ကွာငေ်းအ ွာမ ွာေးက ု 

 ုနေ်းအတွငေ်းမှ ရှငေ်းလငေ်းထွာေး ခငေ်း စသည ်နည်ေးလမ်ေးမ ွာေး  င  ်မ မ က ုယ်က ု ကွာကွယ်ဖန က သည်။။ 

 
32 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊ က ငန် ီပည်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ 

ဖ ေးဆွွဲဖ ေးလုပ်ငနေ်းစဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ တဦေး 
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၅.၄.၃။ ဥပဖေ ပဋ္ဌွာန်ေးခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာမှု ကွာေး ကွွာဟခ က် (The Survival 

Gap) 

စုစည်ေးသံုေးသပ် ကည ်ပါက မနတဖလေးဖေသ၏  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေးအစီအမံသည ်

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု န ငုင်တံကွာစံခ  နစံ်နှုန်ေးမ ွာေးနငှ  ် က ုက်ညီစွွာ အသ  

အမှတ် ပျုထွာေးသည်ဟုဆ ု န ် ခက်ခွဲပပီေး လက်ဖတွွေ့တွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ၏် 

အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာမှုက ု လုံ ခံျုဖ ေးအဖ ေးဖပေါ် အ မငမ် ွာေးက ဆံုေး  တ်ဖပေး ဖနသည်က ု 

ဖတွွေ့ သည်။ 
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၆။ နှု ငေ်းယှဉသုံေးသပ်ခ က်နငှ  ်ဖဆွေးဖနေွးခ က်မ ွာေး 

ဤအခနေ်းတွင ် အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေး အတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ်၏  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ 

ပဋ ညွာဉ၊ က ငန် ီပည်  ကွာေးကွာလအစီအမံ၊ စစ်က ုင်ေး  က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေနငှ်  မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေးအစီအမံတ ု  တွင ်  လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု မည်သ ု   အသ အမှတ် ပျုထွာေးသည်၊ မည်သည်  ကန်  သတ်ခ က် မ ွာေးထွာေးရှ ပပီေး 

မည်သ ု   လက်ဖတွွေ့ အဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာဖန ကသည်တ ု  က ု နှု ငေ်းယှဥ်သံုေးသပ် ထွာေးသည်။ 

ဤသုဖတသနစွာတမ်ေးတွင ်တင ်ပထွာေးသည်  ပဋ ညွာဉမ ွာေး၊  ပဌွာန်ေးခ က်မ ွာေးနငှ်  ဥပဖေအွာေးလုံေးတွင ်

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု အဖ ခခံအခွင အ်ဖ ေးအ  စ် တနည်ေးနည်ေး  င  ်

အသ အမှတ် ပျုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး အခွင အ်ဖ ေးက ု ကွာကွယ် မြှင တ်ငန် ငု ် သည ် လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပင ်

အဆင တွ်င ်ကွွာ ခွာေးမှုမ ွာေး ထငရ်ှွာေးစွွာ ဖတွွေ့ သည်။ 

၆.၁။ ကန  သ်တ်ခ က်ပုံစံမ ွာေး - တသီေးပုဂ္ဂလ လွတ်လပ်ခွင က် ု စုဖပါငေ်း အခွင အ်ဖ ေးတွင ်

ဖ ွာဖထွေးထွာေး ခငေ်း 

ဤ ွွဲွေ့စည်ေးပုံဆ ုင ်ွာ ဥပဖေစွာ ွက်စွာတမ်ေးမ ွာေးက ု ဖလ လွာ ွာတွင ် စစ်က ုငေ်းနငှ်  မနတဖလေး 

 ကွာေးကွာလအစီအမံမ ွာေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု တသီေးပုဂ္ဂလ န ငုင်သံွာေး 

လွတ်လပ်ခွင မ် ွာေးအ  စ် အတ အလငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးဖသွ်ာလည်ေး  က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉနငှ်  

က ငန် ီပည်နယ်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံတွငမ်  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု စုဖပါငေ်း 

အခွင် အဖ ေး (သ ု  မဟုတ်) ယဉဖက ေးမှုဆ ုင ်ွာ အခွင အ်ဖ ေး မ ွာေးတွင ် ဖ ွာဖထွေးထည် သွငေ်း 

ထွာေးသည်က ုဖတွွေ့ သည်။ မနတဖလေးနငှ်  စစ်က ုငေ်းတ ု  ၏  ကွာေးကွာလအစီအမံနငှ်   ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

ဥပဖေတ ု  တွင ် "လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ၊် ပုံနှ ပ် ထုတ်ဖဝခွင ၊် သတငေ်းအခ က်အလက် 
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 ယ ပ ုငခ်ွင န်ငှ  ် သတငေ်း  န  ခ် ီခွင "် တ ု  က ု အတ အလငေ်း ခွင  ်ပျုဖပေးထွာေးသည်။ စစ်က ုငေ်း 

 က်ေ ယ်ယ နစ်၏  ွွဲွေ့စည်ေးပုံတွင ်န ငုင်သံွာေးမ ွာေးက အစ ုေး ထံမှ မှတ်တမ်ေးမ ွာေး ဖတွာငေ်းခံခွင  ်ရှ ဖစမည ် 

သီေး ခွာေး သတငေ်းအခ က်အလက်  ယ  ပ ုငခ်ွင  ် (Right to Information) က ုလည်ေး ထည် သွငေ်း 

ထွာေးသည်က ုလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။  

ဤ ကွာေးကွာလ ဥပဖေမ ွာေးသည် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု သီေး ခွာေး 

 ပ်တည်ဖနဖသွာ န ငုင်သံွာေး လွတ်လပ်ခွင  ် (Standalone Civil Liberty) တခုအ  စ် 

သဖ ွာထွာေး ကသည်။ သ ု  ဖသွ်ာ ဤအခွင အ်ဖ ေးမ ွာေး၏ အတ ုငေ်းအတွာနယ်နမ တ်က ု တ က စွွာ 

 ွင ဆ် ု ခငေ်းမရှ  ွဲ ဖယ ုယ ဖဝါဟွာ မ ွာေးက ုသွာ အသံုေး ပျုထွာေးသ  င ၊် မဖ  ွာမှု မ ွာေး  င်  

ရှုပ်ဖထွေးဖနသည်။ 

သုဖတသန ဖလ လွာဆနေ်းစစ်ခ က်မ ွာေးအ   က်ေ ယ် ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉနငှ်  က ငန် ီ

 ပည်နယ်၏  ကွာေးကွာလ အစီအမံတွင ် တသီေးပုဂ္ဂလ အခွင် အဖ ေးမ ွာေးထက် စုဖပါငေ်း 

အခွင် အဖ ေးမ ွာေးက ု ပ ုမ ုအဖလေးဖပေးထွာေးပပီေး လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ယဉဖက ေးမှု 

အခွင် အဖ ေးမ ွာေးဖအွာက်တွင ်ဖ ွာဖထွေးထွာေးသည်က ု ဖတွွေ့ သည်။ အခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးက ု လ တ ုငေ်းနငှ်  

သက်ဆ ုငသ်ည်   တသီေးပုဂ္ဂလ လွတ်လပ်ခွင မ် ွာေးအဖန  င  ်မဟုတ် ွဲ ဝ ဖသသ ပျု အုပ်စုမ ွာေး (ဥပမွာ 

- တ ုငေ်း ငေ်းသွာေးမ ွာေး၏ အခွင အ်ဖ ေး၊ အမ  ျုေးသမီေးမ ွာေး၊ လ ငယ်မ ွာေး) ပုံစံ  င  ်ဖ ွာငခ်တ် ထွာေးသည်က ု 

ဖတွွေ့ သည်။ 

အဆ ုပါ စွာတမ်ေး (၄) ခုစလုံေးတွင ် ဤအခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးက ု အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ု နအ်တွက် 

ICCPR သ ု  မဟုတ် UDHR စံနှုနေ်းမ ွာေးက ု အတ အလငေ်း  ည်ညွှနေ်း ခငေ်း သ ု  မဟုတ် အသံုေး ပျုထွာေး ခငေ်း 

မရှ ဖပ။ ထ ု  ဖ ကွာင  ် ဖေသခံ စစ်ဖ ေး ဖခါငေ်းဖဆွာငမ် ွာေးအဖန  င  ် ၎ငေ်းတ ု   လ ုသလ ု 

အဓ ပပွာယ် ွင ဆ် ုန ငုသ်ည ် အဖ ခအဖန တ ပ်   စ်ဖပေါ် ဖစလ က်ရှ သည်။ 
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၆.၂။  ပနလ်ည်ကန်  သတ် ခငေ်း၊ လုံ ခံျုဖ ေးနငှ  ်လွတ်လပ်ခွင  ်အွာေးပပ ျုငမ်ှု 

ဖေသအွာေးလုံေးတွင ် ဖတွွေ့ ရှ  ဖသွာအဓ ကဖတွွေ့ ရှ ခ က်မှွာ လုံ ခံျုဖ ေးအဖ ခအဖနက အခွင  ်

အဖ ေးမ ွာေးက ု လွှမ်ေးမ ုေးထွာေး ခငေ်း  စ်သည်။  ကွာေးကွာလ အစီအမံမ ွာေးနငှ်   ွွဲွေ့စည်ေးပုံ ဥပဖေ မ ွာေးတွင် 

မည်သ ု  ပင ် ဖ ေးသွာေးထွာေးဖစကွာမ  လုံ ခံျုဖ ေးဟ ဖသွာ စကွာေး ပ်သည်  ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေအွာေးလုံေးက ု ဖက ွ်ာလွနန် ငုဖ် ကွာငေ်း ဖတွွေ့ သည်။  

စစ်က ုငေ်းဖေသ၏ အ ခခံဥပဖေ မ  ကမ်ေးတွင ် အမ ွာေး ပည်သ  လုံ ခံျုဖ ေးက ု ထ ခ ုက်ပါက 

အခွင် အဖ ေးက ု ကန်  သတ်န ငုဖ် ကွာငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးပပီေး မနတဖလေးဖေသ၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ တွင် 

“ေမီ ုကဖ စီနငှ  ်  က်ေ ယ် အဖ ခခံမ မ ွာေးက ုဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း၊  ပည်သ  က နေ်းမွာဖ ေး နငှ  ်

 ပည်သ တ ု  ၏ က ုယ်က င တ် ွာေးမ ွာေးက ု လည်ေးဖကွာငေ်း ထ ခ ုက်ပ က် ပွာေး ဖစလ င”် စဖသွာ 

အဓ ပပါယ် ွင် ဆ ုခ က် က ယ် ပန်  သည်  အသံုေးအနှုနေ်းမ ွာေး  င်  ဖပေးခွဲ ဖသွာ အခွင် အဖ ေးမ ွာေးက ု  ပနလ်ည် 

ကန်  သတ်ထွာေးသည်က ု ဖတွွေ့ သည်။  

ထ ု  အ ပင ် မနတဖလေးဖေသ၏  ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေး အစီအမံတွင ်  ွွဲွေ့စည်ေးပုံဆ ုင ်ွာ 

ကငေ်းလွတ်ခွင် ပါရှ ဖနသည်။ ပုေမ် ၁၅၁ တွင် “ဤ ကွာေးကွာလန ငုင်ဖံ ေးအစီအမံအ  ဖဆွာင ွ်က်သည  ်

ဥပဖေ ပျုဖ ေး၊ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး၊ တ ွာေးစီ ငဖ် ေး လုပ်ငနေ်းမ ွာေး နငှ စ်ပ်လ ဉေး၍ မည်သည ် တ ွာေးရံုေးတွငမ်  

တ ွာေးစွွဲဆ ုပ ုငခ်ွင  ်မရှ ဖစ ”33ဟု အတ အလငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။  ဤအခ က်သည် ကကီေးမွာေးဖသွာ 

အနတ ွာယ် အခ က် ပမှု  စ်သည်။ ပုေမ် (၁၉) တွင ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က် ု 

ခွင  ်ပျုဖပေးထွာေးဖသွ်ာလည်ေး၊ ပုေမ် (၁၅၁) သည်  ကွာေးကွာလ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးအဖန  င  ်

ဤအစီအမံဖအွာက်တွင ် ဖဆွာင ွ်က် ခငေ်း  စ်သည်ဟု အဖ ကွာငေ်း ပပါက 

 
33 မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံ 
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အခွင အ်ဖ ေးခ  ျုေးဖ ွာက်မှုမ ွာေးအတွက်  ပစ်ေဏမှ် ကငေ်းလွတ်ခွင  ် ဖပေးလ ုက် ခငေ်း  စ် ွာ 

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင ဆ် ုင ်ွာ အကွာအကွယ်မ ွာေးက ု ထ ဖ ွာက်မှု မရှ ဖစဖတွာ ဖပ။ 

ထ ု  အ ပင ် ဖ မ ပငအ်ဖကွာငအ်ထည်ဖ ွ်ာ ဖဆွာင ွ်က်မှုက ု ဖလ လွာမည်ဆ ုပါက 

သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းနငှ်  အငတ်ွာဗ  ေး ဖမေး မနေ်းမှု အခ က်အလက်မ ွာေးအ  ဖေသအွာေးလုံေး 

နေီးပါေးတွင ် လုံ ခံျုဖ ေးက ု အဖ ကွာငေ်း ပ၍ စတွာေးလင် အငတ်ွာနက်   တ်ဖတွာက် ခငေ်း၊ သတငေ်း ယ မှု 

တငဆ်က်မှုက ု တွာေး မစ် ခငေ်းတ ု  က ု  ပျုလုပ်ဖနသည်က ု ဖတွွေ့ သည်။  

“စစ်ဖ ေးစစ် ွာ က စစဖတွက သတငေ်းထုတ်လ ု   မ   ေး။ ကျွနဖ်တွ်ာတ ု    ပည်သ ဖတွ သတငေ်း    သ ပ ုငခ်ငွ ၊် 

သတငေ်းဖထွာက်ဖတွ သတငေ်းအခ က်အလက် ဖမေးပ ုငခ်ွင ဖ်တွက မရှ ဖတွာ   ေး။ အွဲ ေလီ ု 

အဖ ကွာငေ်းအ ွာဖတွက  ငဖ်တွာ  လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင  ် ဆ ုတွာက ု 

ထ ခ ုက်လွာတယ်လ ု  ဖ ပွာလ ု   တယ်။ အဖ ကွာငေ်း ပခ က်က စစ်ဖ ေးနွဲ   လုံ ခံျုဖ ေး၊ စစ်ဖ ေးနွဲ   

ပတ်သက်တွဲ  အခါက ဖတွာ  ခက်ပါတယ်”34 ဟု က ငန် ီပည်နယ် အဖ ခစ ုက် 

သတငေ်းဖထွာက်တဦေးကဖ ပွာသည်။ 

“ပပီေးခွဲ တွဲ  က်ပ ုငေ်းတုန်ေးကဆ ု င ် ကျွနဖ်တွ်ာတ ု   ဖမွ်ာခ ီေးမှွာ ဖလယွာဉကကွဲသွွာေးဖတွာ  

ဖလယွာဉကကွဲသွွာေးတယ်ဆ ုပပီေးဖတွာ  စတွာေးလင် ဖတွပ တ်မယ်ဆ ုတွဲ  ဟွာမ  ျုေးဖလေးဖတွရှ တယ်။ 

တလဖလွာက်ပ တ်မယ်လ ု  ဖ ပွာတယ်။ ေါဖပမွဲ  ကျွနဖ်တွ်ာတ ု  မှွာက  ယ်က စစဖ ကွာင  ်   စ်လွဲဆ ုတွာ 

အဓ က မသ   ေးဖပါ    ယ်က စစဖ ကွာင  ်  စ်လွဲဆ ုတွာ မသ  ွဲနွဲ   သတငေ်းဖပါက်လ ု  ၊ အငတ်ွာနက်ကဖန 

လ ုငေ်းဖပေါ်တငပ်ပီေး စကွာေးဖ ပွာလ ုက်လ ု   ဖပါက်တွာ ပွဲဆ ုပပီေးဖတွာ  အကုန်လုံေးက ုပ တ်တွာလည်ေး 

ရှ တယ်”35 ဟု က ငန် ီပည်နယ်မှ စစ်ဖရှွာငတ်ဦေးက ဆ ုသည်။ 

 
34 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန် ီပည် အဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာ 

35 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန် ီပည် ဖေသခံ စစ်ဖရှွာင ် 
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“ဆငဆ်ွာ  တ်တွာလည်ေး တခ  ျု ွေ့ဖန ွာမှွာဖတွာ  ရှ တယ်။ ဥပမွာ- က ုယ် ဌွာနမှွာ သံုေးမယ်  ဓွာတ်ပုံဖတွ 

 ပန ်ပ တွာ သတငေ်းဖ ေးပပီေး မတငခ်ငမှ်ွာ သ တ ု  က ု  ပန ်ပ ဆ ုတွာမ  ျုေးလည်ေး ရှ သလ ု၊ 

ပခ မ်ေးဖ ခွာက်ခံ မှုဖတွလည်ေးရှ တယ်”36 ဟု လွတ်လပ်ဖသွာ  မန်မွာသတငေ်း မီေယီွာ ဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင ်

တဦေးက အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ဖ ပွာခွဲ သည်။ 

“လုံ ခံျုဖ ေးအ ဖတွာ  တခ  ျု ွေ့ဖေသဖတွမှွာ စစ်ဖ ေးအဖ ခအဖန တငေ်းမွာမှုဖတွ စစ်တပ် ွဲ   

တ ုက်ခ ုက်မှုဖတွ တငေ်းမွာမှုဖတွအဖ ခအဖနရှ တွဲ အခါမှွာဆ ု ငဖ်တွာ  အငတ်ွာနက်နွဲ   ပတ်သက် 

ပပီေးဖတွာ  စည်ေးကမ်ေးခ က်ဖလေးဖတွ ထုတ် ပနပ်ပီေးဖတွာ  သတ်မှတ်တွာမ  ျုေး ဖတွရှ တယ်”37 ဟု 

စစ်က ုငေ်းတ ုငေ်းအဖ ခစ ုက် တက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ တဦေးက ဆ ုသည်။ 

လုံ ခံျုဖ ေးက ု အဖ ကွာငေ်း ပျု၍ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  နငှ်  သတငေ်း ယ  

တငဆ်က်ခွင် တ ု  က ု ကန်  သတ် ွာတွင ် ဖေသဆ ုင ်ွာ အုပ်ခ ျုပ်သ မ ွာေးက တွာေး မစ်ကန်  သတ်၍သွာ 

မဟုတ် ွဲ လ တဦေးခ ငေ်းက ုယ်စီက မ မ က ုယ်က ုယ် ဆငဆ်ွာ  တ်ကန်  သတ် ခငေ်းမ ွာေး 

 ပျုလုပ်ဖ ကွာငေ်းက ုလည်ေး ဖတွွေ့ သည်။ ၎ငေ်းသည် က ုယ်တ ုင်၏ လုံ ခံျုဖ ေးဆ ုင ်ွာ အဖတွွေ့ 

အ ကံျုမ ွာေးဖ ကွာင် ဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း လ မှုပတ်ဝန်ေးက ငက် ဖပေးသည်    အွာေးမ ွာေးဖ ကွာင်  

ဖသွ်ာလည်ေးဖကွာငေ်း   စ်န ငုသ်ည်။  

“ဥပမွာ- လက်နက်က ုင် အ ွွဲွေ့အစည်ေးတခုဖနွာက်ခံရှ တွဲ  မီေယီွာ၊ ေါမှမဟုတ် လ ပုဂ္ဂ ျုလ်ဖတွနွဲ   

ဖနွာက်ခံ  စ်ဖစ၊ ေအီ ွွဲွေ့ အစည်ေးက ု သ တ ု  က ဖထွာငဖ်ပေးတွာ   စ်ဖစ၊ အွဲ ေလီ ု ဖနွာက်ခံရှ တွဲ  

မီေယီွာဖတွဖတွာငမှ် အွဲ ေအီ ွွဲွေ့အစည်ေးနွဲ   လ ုက်ပပီေး သတငေ်းလ ုက်ယ  င ်သ တ ု  က လ ုက်လ ု    တယ်။ 

သ ု  ဖသွ်ာ  ပနဖ် ေးတွဲ ဖန ွာမှွာ မလွတ်လပ်ဖတွာ   ေး။ သတငေ်း ယ တွဲ  ဖန ွာမှွာဖတွာ  လွတ်လပ်တယ်။ 

 
36 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ လွတ်လပ်ဖသွာ  မနမ်ွာသတငေ်းမီေယီွာ ဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင ် 

37 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ စစ်က ုငေ်းအဖ ခစ ုက် တက်ကကလှုပ်ရှွာေးသ  တဦေး  
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ဖ ွ်ာ ပတွဲ ဖန ွာမှွာ မလွတ်လပ်ဖတွာ   ေး၊ သ က Self-censorship လုပ်သွွာေးတွာ   စ်တယ်”38 ဟု 

သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာတဦေးက ဆ ုသည်။ 

“ေဖီန ွာက ု သ သွွာေး င ် စစ်တပ်က ဗံုေးကကွဲမယ်ဆ ုတွဲ  ဖကွာလဟွာလဖတွ၊ စ ုေး  မ်ခ က်ဖတွက 

 ပည်သ ဖတွဆီမှွာ အမ ွာေးကကီေးရှ ဖနဖတွာ  တခုခုသ  ငဖ်တွာင ် မဖ ပွာ ွဲ  ေး။ ဖန ွာမသ  င ် ဖတွာင ်

က စစဖလေးဖတွ  စ်သွွာေးတယ်၊ သတငေ်းဖလေးဖတွ တက်သွွာေးတယ် ဆ ု ငဖ်တွာင ်

က ုယ ်လုံ ခံျုဖ ေးအတွက်၊ က ုယ်ဖနထ ုငဖ်နတွဲ ဖေသက ု တခုခု သက်ဖ ွာက်မှွာ အ မ်ေးကကီေး 

စ ုေး  မ်တွဲ အတွက်  ွာမှွာက ုဝငမ်ဖ ပွာ ကဖတွာ တွဲ  အဖ ခအဖနဖတွရှ တယ်”39 ဟု က ငန် ီအဖ ခစ ုက် 

သတငေ်းဖထွာက်က ဆ ုသည်။ 

“တခ  ျု ွေ့သတငေ်းပ  တ်သတ်ဖတွထွဲမှွာလည်ေး ေလီ ု ဖတွ်ာလှနဖ် ေး အ ွွဲွေ့ဖတွက ု ဖထွာက်ခံတွဲ  လ ဖတွ 

ရှ တွဲ အခါ ေအီစုအ ွွဲွေ့ဖတွ ွဲ    ံုေး  ထွာေးခ ငတ်ွဲ   ံုေး  ထွာေးသင တ်ယ်လ ု   ယ ဆထွာေးတွဲ  က စစ ပ်ဖတွ 

ရှ တယ်။ ဖနွာက်တခုက လုံေးလုံေးက ု  ံုေး  ထွာေးခ ငတ်ွဲ  သတငေ်း အခ က်အလက် ဖတွလည်ေး 

ရှ ဖကွာငေ်းရှ မယ်။ အွဲ ေါက ု ဖ ေးသွာေးလ ုက်၊ ထုတ်ဖ ွ်ာလ ုက်တွဲ အခါက  င ် သက်ဆ ုင ်ွာ 

တွာဝနရ်ှ သ ဖတွမဟုတ် ွဲနွဲ   တွာဝနရ်ှ သ ဖတွက ု ပံ ပ ုေး ဖထွာက်ခံ ဖနသ ဖတွ ကလည်ေး ေ ီ social 

media ဖတွကဖန  ယ်သတငေ်းဌွာနလွဲ သတငေ်း မီေယီွာဖတွက ု သ တ ု  က ုဖတွာ  တခုခုဖတွာ  

က ုငတွ်ယ်  ဖတွာ မယ်လ ု   ဖ ေးကဖန နွဲနွဲဖလေး လှုံွေ့ဖဆွ်ာဖပေး  မယ်ဆ ုတွဲ  ဟွာမ  ျုေးဖတွလည်ေး 

 ကံျု တွာမ  ျုေးဖတွရှ တယ်။ ပပီေး င ် post တငပ်ပီေး င ် က ုယ ် ွဲ   သတငေ်းဌွာန ွဲ   သ တ ု  မ ကည်   တွဲ  

သတငေ်းဌွာန ွဲ   စွာမ က်နွှာဖတွ၊  အထ ေးသ  င ဖ်တွာ  facebook page ဖတွပါပွဲ screenshot 

 
38 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ သတငေ်းမီေယီွာကျွမ်ေးက ငသ်   

39 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန်အီဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေး 
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လုပ်ပပီေးဖတွာ  post တငလ် ုက်တွာမ  ျုေးဖတွနွဲ   အွဲ လ ုလှုံွေ့ဖဆွ်ာဖနတွဲ ဟွာမ  ျုေးဖတွနွဲ   ဖတွွေ့ တယ်”40 ဟု 

လွတ်လပ်ဖသွာ မနမ်ွာ သတငေ်းမီေယီွာ ဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင်တဦေးက ဆ ုသည်။ 

ဇယွာေး ၃။ ဖေသအလ ုက် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင  ် (FOE) အွာမခံခ က်နငှ ် 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေး နှု ငေ်းယှဉခ က် 

 ကော်းကောလ အစီအမံ ဥပနေတ င ်

အသအိမှတပ်ပြုထော်းမှု 

ပပ ်လည်က ် ့်သတထ်ော်းမှု လက်နတ  

နပမပပငအ်နပခအန  

ဖက်ေရယ် ေမီိုကနရစီ 

ပဋညိောဉ် 

အဖ ခခံလ  အခွင် အဖ ေးမ ွာေးက ု 

 ပ ုငခ်ွင် ရှ သည် 

တသီေးပုဂ္ဂလ FOE ထက် 

စုဖပါငေ်းအခွင အ်ဖ ေး 

(Collective Rights) နငှ  ်

တ ုငေ်း ငေ်းသွာေးအခွင အ်ဖ ေးက ု 

ပ ုမ ုဦေးစွာေးဖပေးထွာေးသည် ။ 

တ က ဖသွာ စံနှုနေ်းမ ွာေး 

မပါရှ  ွဲ 

ဖယ ုယ ဆနလ်ွနေ်းဖန ခငေ်း 

ကရင ်ီပပည် ယ် 

 ကော်းကောလ အစီအမံ 

လ  အခွင အ်ဖ ေး 

စံတန ် ုေးမ ွာေးက ု ဖလေးစွာေးမည် 

ဥပဖေ  င  ်

ကန  သ်တ်ထွာေး ခငေ်းထက်၊ 

ဥပဖေကွက်လပ် 

  စ်ဖန ခငေ်းကပင ်

ကန  သ်တ်ခ က်   စ်ဖနသည်။ 

လံု ခံျုဖ ေးအဖ ကွာငေ်း ပ 

ခ က်  င်  အမ န်   

ထုတ် ပနခ် က်မ ွာေး  င်  

ကန်  သတ်  

စစ်ကုိင််းဖက်ေရယ်ယူ စ် 

 ကော်းကောလ ဖ  ွေ့စည််းပုံ 

အနပခခံဥပနေ 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ် 

ဖ ပွာဆ ုခွင ၊် ဖ ေးသွာေး 

ထုတ်ဖဝခွင  ်ရှ ဖ ကွာငေ်း အတ  

အလငေ်း  ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေးသည် ။ 

(၁) အမ ွာေး ပည်သ လံု ခံျုဖ ေး၊ 

(၂) ပဋ ပကခ  စ်ဖစမှု၊ (၃) 

ဂု္ဏ်သ ကခွာ ထ ခ ုက်ဖစမှု 

တ ု    င  ်ကန  သ်တ်ထွာေးသည် ။ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအွာဏွာ 

ဖန ွာအလ ုက် 

ကွွဲ ပွာေးဖန ခငေ်း  

 
40 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ လွတ်လပ်ဖသွာ  မနမ်ွာ သတငေ်းမီေယီွာဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင ် 
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မနတနလ်းနေသ 

 ကော်းကောလ နိငုင်နံရ်း 

အစီအမံ  

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ် 

ဖ ပွာဆ ုခွင ၊် ဖ ေးသွာေး 

ထုတ်ဖဝခွင  ်ရှ ဖ ကွာငေ်း အတ  

အလငေ်း  ပဋ္ဌွာနေ်းထွာေးသည် ။ 

 ပည်သ  က ုယ်က င တ် ွာေးနငှ  ်

ေမီ ုကဖ စီ/ က်ေ ယ် 

အဖ ခခံမ မ ွာေးက ု မထ ခ ုက် ဟု 

ကန  သ်တ်ထွာေးသည်  

ဖန ွာအလ ုက် 

သီေး ခွာေးကန်  သတ်  

 

၆.၃။  ွွဲွေ့စည်ေးပုံမ ွာေးတွင ်သက်ဆ ုငသ် အွာေးလုံေး ပါဝငန် ငုမ်ှု အွာေးနည်ေး ခငေ်း 

ဤ ကွာေးကွာလ  ွွဲွေ့စည်ေးပုံမ ွာေးနငှ  ် အစီအမံမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ် သက်ဆ ုငသ်  အွာေးလုံေး 

ပါဝငသ်ည်ဟု ဖကကေးဖ ကွ်ာထွာေး ဖသွ်ာလည်ေး၊ လက်ဖတွွေ့တွင ်န ငုင်ဖံ ေးနငှ်  လက်နက်က ုင ်အငအ်ွာေးစု 

အမ ွာေးစုသွာ ပါဝငဖ်နသည်က ု ဖတွွေ့ သည်။ 

က ငန် ီပည်နယ်  ကွာေးကွာလအစီအမံ၏ က ငန် ီပည် အတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ်  ွွဲွေ့စည်ေး ခငေ်းတွင ်

အဓ က အစုအ ွွဲွေ့ (၅) ွွဲွေ့က ု တ ုငေ်း ငေ်းသွာေး လက်နက်က ုငအ် ွွဲွေ့မ ွာေး၊ န ငုင်ဖံ ေး ပါတီမ ွာေး၊ 

လွှတ်ဖတွ်ာက ုယ်စွာေးလှယ်မ ွာေး၊ လ ငယ် အငအ်ွာေးစု၊ အ ပ် က်အ ွွဲွေ့မ ွာေးနငှ်  သပ တ် ဖကွ်ာမတီမ ွာေးနငှ ် 

အမ  ျုေးသမီေးက ုယ်စွာေး ပျု အ ွွဲွေ့မ ွာေးဟု အတ အလငေ်း ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။  က်ေ ယ် 

ေမီ ုကဖ စီပဋ ညွာဉ၊ စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံ အဖ ခခံ ဥပဖေနငှ်  

မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး အစီအမံတ ု  တွငလ်ည်ေး အလွာေးတ  အစုအ ွွဲွေ့ မ ွာေး ပါဝငသ်ည်ဟု 

ဖ ွ်ာ ပထွာေးသည်။ သုဖတသန၏ သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း အခ က်အလက်မ ွာေးက ၎ငေ်းက ု 

စွာ ငေ်း  ည ်ရံုသက်သက် ပါဝငဖ်စ ခငေ်းဟု  မငက်ွာ စစ်မှနဖ်သွာ  ပည်သ  သဖ ွာထွာေး ဖတွာငေ်းခံမှုနငှ  ်

မတ ညီဟု ဖကွာက်ခ က်ခ သည်။ 

“ေ ီကွာေးကွာလ အစီအမံဖတွ ဆွွဲတုနေ်းက အက ံျုေးဝင ်ခငေ်း၊ မဝင ်ခငေ်းက ဖတွာ  ဖေသ အလ ုက် 

ခွွဲဖ ပွာ မယ်။ အွာေးလုံေး မဟုတ်ဖပမွဲ ။ အခ  ျု ွေ့ဖေသဖတွမှွာဖတွာ  သ  ဖေသမှွာရှ တွဲ  အစုအ ွွဲွေ့ဖတွ 
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အကုနလုံ်ေးက ု စည်ေးဖနွှာငမ် တယ်ဖပါ  ။ ကက ျုေးစွာေးပပီေးဖတွာ  စု ကတယ်။ ေါဖပမွဲ  သ တ ု   ွဲ   အထ ုငက် ုက စ 

စဉေးစွာေးကတည်ေးက ုက သ တ ု  က ေဖီတွ်ာလှနဖ် ေး  က်ဖတွ်ာသွာေးဆ ုတွဲ  အထ ုငက် စ တွာက ုေး။ 

အကုနလုံ်ေး Issue ဖတွာ  စုံတယ်၊ ေါဖပမွဲ  လ ဖတွက ဖ ွာဖနတယ်ဆ ု  ငလ်ည်ေး အွဲ ေါ 

 ပဿနွာရှ တွာဖပါ  ။ ရှ ဖတွာ  ကျွနဖ်တွ်ာတ ု  က ဖတွ်ာလှနဖ် ေးစည်ေးနွဲ   အ ငထ်ွာေးလ ုက်တွဲ  အခ  နမှ်ွာ စပပီေး 

အက ံျုေးဝငမ်ှုမှွာ ကန်  သတ်မှု ရှ သွွာေးတွာ”41  

သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေးတွင ် ပါဝငဖ်  ဆ ုသ  သတငေ်းသမွာေးမ ွာေးနငှ်   ပည်သ မ ွာေးကမ  

 ကွာေးကွာလအစီအမံ ဥပဖေမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲသည်  လုပ်ငနေ်းစဉမ ွာေးက ု မသ ရှ ခွဲ ဖ ကွာငေ်း ဖထွာက် ပသည်။  

“လွတ်လပ်တွဲ  သတငေ်းမီေယီွာဖကွာငစီ်က ၂၀၂၃ ေဇီင် ွာမှွာ ဖပေါ်လွာတွာဆ ုဖတွာ  သ တ ု   ေဟီွာဖတွ 

 ပျုစုတွဲ အခါမှွာ ဥပမွာ-မနတဖလေးနွဲ   စစ်က ုငေ်းကဖတွာ  ေထီက်ဖနွာက်က တယ်။ ၂၀၂၅ က ဖတွာ မှ 

 ပျုစုတွာ ဖတွွေ့ တယ်။ က ငန် ီ  ပည်နယ် ကဖတွာ  အွဲ ဟွာထက် နွဲနွဲဖစွာတယ်ဖပါ  ဖနွ်ာ။ အခုေ ီ

မနတဖလေးတ ု   စစ်က ုငေ်းတ ု  မှွာဖတွာ  ေ ီ IPCM ကပါတယ်လ ု  လည်ေး ကျွနဖ်တွ်ာသ သဖလွာက်ဖတွာ  

မ ကွာေးမ   ေး။”42 ဟု သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာတဦေးက ဆ ုသည်။ 

“IPCM (လွတ်လပ်ဖသွာ  မန်မွာသတငေ်းမီေယီွာ ဖကွာငစီ်) နွဲ   တ ုငပ်ငည် ြှ နှု ငေ်းတွာမ  ျုေး၊ 

အ ကံ ပျုမှုဖလေးဖတွ၊ မှတ်ခ က်ဖလေးဖတွ ဖတွာငေ်းတွာမ  ျုေးဖတွမရှ   ေး”43 ဟု IPCM အ ွွဲွေ့ဝငက် 

ဖ ပွာခွဲ သည်။ 

 
41 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊ က ငန် ီပည်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ 

ဖ ေးဆွွဲဖ ေးလုပ်ငနေ်းစဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ တဦေး 

42 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာ 

 
43 အငတ်ွာဗ  ေးတွငပ်ါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ လွတ်လပ်သွာ မနမ်ွာသတငေ်းမီေယီွာဖကွာငစီ်အ ွွဲွေ့ဝင ်



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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“ဥပဖေဖတွ၊ မ ဝါေဖတွ ဖ ေးဆွွဲတွဲ  အခ  နမှ်ွာက  ငဖ်တွာ  ကျွနဖ်တွ်ာ သ သဖလွာက် ဆ ု ငဖ်တွာ  ဟ ု 

ပါဝငသ်င တ်ွဲ  အ ွွဲွေ့အစည်ေးဖတွ၊ ဥပမွာ အမ  ျုေးသမီေးအ ွွဲွေ့ဖတွ၊ န ငုင်ဖံ ေးအ ွွဲွေ့ဖတွ၊ 

လက်နက်က ုငအ် ွွဲွေ့ဖတွ သ က ဖခေါ် ပပီေးဖတွာ  ဖဆွေးဖနေွး ကတယ်လ ု  ဖတွာ  သ တယ်။ ေါဖပမွဲ  

ခုနဟွာမ  ျုေး တခ  ျု ွေ့ကျွနဖ်တွ်ာတ ု   သတငေ်းသမွာေးဖတွက ဖတွာ  အ ပငလ် ၊ အ ပ်သွာေးဖတွ 

  စ်ဖနတွာဖပါ  ဖနွ်ာ။ ဆ ုဖတွာ  အွဲ ေလီ ုဟွာမ  ျုေးဖတွမှွာဖတွာ  ကျွနဖ်တွ်ာတ ု  က မသ   ေးလ ု  ပွဲ 

ဖ ပွာ မယ်”44 ဟု က ငန်အီဖ ခစ ုက် သတငေ်းဖထွာက်တဦေးက ဆ ုသည်။ 

သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်း ဖဆွေးဖနေွးမှုအခ က်အလက်မ ွာေးအ မ  မီေယီွာက ု ပါဝင ်

ဖဆွာင ွ်က်သ ထက်  ပငပ်မှ ထ နေ်းဖက ွာငေ်းသ  စတုတထ မဏ္ဍ ျုငအ်  စ်သွာ ရှု မင ်ကသ  င်  ၎ငေ်းတ ု  က ု 

 ပနလ်ည် ထ န်ေးဖက ွာငေ်းမည ် ဥပဖေမ ွာေး ဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ် ၎ငေ်းတ ု  က ုယ်တ ုင ် မပါဝင ် ွဲ 

 ယ်ထုတ်ခံခွဲ   ခငေ်း   စ်သည်ဟု ဆ ုသည်။ 

“ ကွာေးကွာလ အစီအမံဖတွမှွာ Representation က ု စဉေးစွာေး င ် မီေယီွာက နည်ေးနည်ေးဖတွာ  

ဖခါငေ်းစွာေးတွဲ  အထွဲမှွာ ပါတယ်။  ွာ  စ်လ ု  လွဲဆ ုဖတွာ  သ က စတုတထ မဏ္ဍ ျုငလ် ု   ဖ ပွာတွဲ  အတွက် 

သ က  ကွာေးကွာလ အစီအမံမှွာ ထည ်မတွက်  ေး။ သ က မဏ္ဍ ျုငက်ကီေး သံုေး ပ်ပွဲ ဖ ပွာတွာ 

 ယ်ဖတွာ ဖနဖန က ဖတွ်ာ့  တ ု   ဖတွ်ာဖတွ်ာ မ ွာေးမ ွာေးက မီေယီွာက ု ထည် မတွက် က  ေး။ အွဲ ေါဖ ကွာင  ်

CSO Representation ဖတွဖတွာငမှ် ေ ီကွာေးကွာလ အစီအမံဖတွ ဖ ပွာ  ု  ဆ ုတွာ 

နည်ေးနည်ေးခက်တယ်။ သ   ယ်အထ ုငက် ဖ ပွာမှွာလွဲဖပါ  ၊ အဖ ခခံမ မှွာပွဲ ဖ ပွာလ ု   တယ်။ ေါဖပမွဲ  

အွဲ ေါကကီေးက ု ပုံဖ ွ်ာပပီေး အုပ်ခ ျုပ်တွဲ အခ  နမှ်ွာ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး၊ ဥပဖေ ပျုဖ ေး၊ တ ွာေးစီ ငဖ် ေးမှွာ သ   ွဲ   

Mechanism၊ ယနတ ွာေးနွဲ    ပနသ်ွွာေးပပီေးဖတွာ  CSO ဖတွနွဲ   ေတီ ခွာေး အငအ်ွာေးစုဖတွက  ယ်မှွာ 

 
44 အငတ်ွာဗ  ေးတွငပ်ါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ က ငန် ီပည်နယ်အဖ ခစ ုက် သတငေ်းစွာဆ ွာတဦေး  



 မနမ်ွာ ဖတွာ်လှနဖ် ေးကွာလ လတွ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွာ်ဖ ပွာဆ ုခွင  ်- ဥပဖေ ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်နငှ  ်လက်ဖတွွေ့ ကွွာဟခ က ်
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သပ တ်ဖကွ်ာမတီက  ယ်မှွာ သွွာေးပါလွဲဆ ုဖတွာ  အတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ်မှွာပွဲ အ မင် ဆံုေး ပါန ငုတ်ယ်”45 

ဟု နည်ေးပညွာပ ုငေ်းအဖထွာက်အက  ပျုခွဲ ပပီေး ဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွင ်ပါဝငသ်  က ဆ ုသည်။ 

မနတဖလေးဖေသ၏  ကွာေးကွာွာလ န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံဖ ေးဆွွဲစဉက Telegram, Signal, Email 

တ ု  မှတဆင  ် ပည်သ   အ ကံ ပျုခ က်  ယ ခွဲ သည်ဟု ဆ ုဖသွ်ာလည်ေး ၎ငေ်းသည် ဖပေးပ ု  မှ လက်ခံသည ် ပုံစံ 

(passive participation) သွာ  စ်ပပီေး၊ တက်ကကစွွာ   တ်ဖခေါ်ဖဆွေးဖနေွး ခငေ်း (active consultation) 

မဟုတ်ဖပ။ ထ ု  ဖ ကွာင  ် လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ်  မီေယီွာ လွတ်လပ်ခွင အ်တွက် 

အဖ ေးပါဖသွာ အကွာအကွယ်မ ွာေးသည် မ  ကမ်ေးမ ွာေးတွင ်ပါဝငမ်လွာခွဲ ဖပ။ 

၆.၄။ ပါဝငခ်ွင မ် န ငု ်ခငေ်း၏ ဖနွာက်ကွယ်မှ အဖ ကွာငေ်းတ ွာေးမ ွာေးနငှ  ်ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေး 

 ကွာေးကွာလ အစီအမံမ ွာေးနငှ်   ွွဲွေ့စည်ေးပုံဆ ုင ်ွာ ဥပဖေမ ွာေးတွင ် သက်ဆ ုငသ် အွာေးလုံေး 

မပါဝငန် ငု ်ခငေ်းသည် တမင ် ည် ွယ်ခ က်ရှ ရှ   ယ်ထတ်ု ခငေ်း မဟုတ် ွဲ၊ ဖတွ်ာလှနဖ် ေး ကွာလ၏ 

 ွွဲွေ့စည်ေးပုံဆ ုင ်ွာနငှ  ်လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပင ်ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေးဖ ကွာင လ်ည်ေး   စ်သည်။ 

ဤ ွွဲွေ့စည်ေးပုံမ  ကမ်ေးမ ွာေး စတငဖ် ေးဆွွဲခ  နသ်ည် ဖ မ ပငတွ်င ် စစ်ဖ ေးအ   ငဆ် ုင ် တုံ   ပန ်

ဖန ခ  နလ်ည်ေး  စ်သည်။ စစ်တပ်၏ အ ပ်သွာေးမ ွာေးအဖပေါ် ပစ်မှတ်ထွာေး တ ုက်ခ ုက်သည်  

ဖလဖ ကွာငေ်းတ ုက်ခ ုက်မှုနငှ်  စစ်ဖ ကွာငေ်းထ ုေးမှုမ ွာေးဖ ကွာင်  လ စုလ ဖဝေး  င်  သဖ ွာထွာေး 

ခံယ  ခငေ်းမ ွာေး  ပျုလုပ်န ငု ်ခငေ်းမရှ ပါ။ ထ ု  ဖ ကွာင်  မ ဝါေ ဖ ေးဆွွဲသ မ ွာေးသည် က ဉေးဖ မွာငေ်းဖသွာ 

အစုအ ွွဲွေ့ငယ်မ ွာေး  င သ်ွာ လ  ျု ွေ့ ဝှက်ဖဆွေးဖနေွး ဆံုေး  တ် ဖလ ရှ  ွာ၊ က ယ် ပန  ဖ်သွာ ပါဝငမ်ှုက ု 

ဟန  တ်ွာေးဖစသည်။ ထ ုအကန်  အသတ်က ု သုဖတသန အငတ်ွာဗ  ေး တွင ် ပါဝငခ်ွဲ သည်  

သတငေ်းစွာသငတ်နေ်းဆ ွာက ဖဆွေးဖနေွးထွာေးသည်။  

 
45 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊ က ငန် ီပည်၏  ကွာေးကွာလအစီအမံ 

ဖ ေးဆွွဲဖ ေးလုပ်ငနေ်းစဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ  
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“ဖတွ်ာလှနဖ် ေးကွာလ တ ွွဲွေ့ နွဲ  တ ွွဲွေ့ လ တဖယွာက်နွဲ  တဖယွာက် အ ွွဲွေ့အစည်ေးတခုနွဲ  တခု 

လွတ်လွတ်လပ်လပ် ဆက်သွယ်ဖ ပွာဆ ုန ငုတ်ွဲ  အဖနအထွာေးမရှ   ေး။ လုံ ခံျုဖ ေးက ု ဦေးစွာေးဖပေး 

ဖန ကတွဲ  အဖနအထွာေးလည်ေးရှ တယ်။ ဥပမွာ- စစ်တပ် က်က ု သတငေ်းဖပါက် သွွာေးမှွာတ ု  ၊ ေလီ က 

အခု ွာလုပ်ဖနလွဲဖပါ  ။ ေလီ က ထ ုငေ်းမှွာလွာေး နယ်စပ်မှွာလွာေး၊  ပည်တွငေ်း မှွာလွာေး 

အတ အက မသ န ငုတ်ွဲ  အဖနအထွာေးမ  ျုေးမှွာလည်ေး သ  က ုသွွာေးပပီေးဖတွာ  ထ ဖတွွေ့ ပပီေးဖတွာ  ဖမေး မန်ေး  ု   

ခ ဉေးကပ်  ု   ကမ်ေးလှမ်ေး  ု   မလုပ် ွဲတွာမ  ျုေး ေါလုံ ခံျုဖ ေးဖ ကွာင မ် ု  လ ု   အွဲ ေအီဖန အထွာေးမ  ျုေးက ုလည်ေး 

နွာေးလည်န ငုတ်ယ်”46 ဟု သ  က ဆ ုသည်။ 

 ကွာေးကွာလအစီအမံမ ွာေးက ု ဖ ေးဆွွဲသည်  ဖတွ်ာလှနဖ် ေးအငအ်ွာေးစုမ ွာေးသည် စစ်ဖ ေးနငှ်  

အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးက ု တပပ ျုငထ်ွဲ တည်ဖဆွာက် သ  င်   ဥပဖေ ပျုဖ ေးဆ ုင ်ွာ ကျွမ်ေးက ငမ်ှုနငှ ် 

အခ  နဖ်ပေးန ငုမ်ှုတွငလ်ည်ေး အကန  အ်သတ်မ ွာေးရှ သည်။ ထ ုအကန်  အသတ် မ ွာေးဖ ကွာင်  

မ ဝါေမ ွာေးက ုဖ ေးဆွွဲ ွာတွင ် န ငုင်တံကွာ စံခ  န်စံညွှနေ်းမ ွာေး သ ု  မဟုတ် ေမီ ုကဖ စီ 

စံခ  နစံ်ညွှနေ်းမ ွာေးစသည်  ဖဝါဟွာ မ ွာေးက ု နည်ေးပညွာပ ုငေ်းဆ ုင ်ွာ ဥပဖေ သက်ဖ ွာက်မှုမ ွာေးက ု 

အဓ ပပါယ် ွင် ဆ ု ခငေ်း မရှ  ွဲ ထည် သွငေ်းဖလ ရှ  ကသည်။ သုဖတသန သီေးသန်  ဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွင ်

ပါဝငသ် တဦေးက ထ ုအခ က်က ု ယခုကွဲ သ ု   ဖဆွေးဖနေွးသွွာေးခွဲ သည်။  

“န ငုင်တံကွာစံနှုနေ်းဆ ုတွာ အသံုေးအမ ွာေးဆံုေးပွဲ၊ တခုခုဖ ေး င ် အွဲ ေကီဖနပွဲ စတွာပွဲ။ န ငုင်တံကွာ 

စံနှုနေ်းနွဲ  ညီဖအွာင်  ယ်လ ုလုပ် မလွဲဆ ုတွာ စဉေးစွာေးတွာ။ ေါဖပမွဲ  အွဲ ေနီ ငုင်တံကွာ စံနှုန်ေးက 

 ွာလွဲဆ ုတွာ တကယ်ဖ ွာ ဖသခ ွာ နွာေးလည် က ွဲ  လွာေးဆ ုတွာ သံသယဝင ်ကတွာဖပါ  ။ န ငုင်တံကွာ 

စံနှုနေ်းက  ွာလွဲဖပါ  ။ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ု ခွင ရ်ှ  မယ် လက်ခံတယ်။ ေါဖပမွဲ  အဖသေးစ တ် 

လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင က်  ွာဖတွလွဲ၊  ယ်လ ု ကွာကွယ်ဖပေး မလွဲဆ ုတွဲ   

 
46 အငတ်ွာဗ  ေးတွင ်ပါဝငဖ်  ဆ ုသ ၊ သတငေ်းစွာသတငတ်နေ်းဆ ွာ  
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အွဲ စဉေးစွာေးမှုဖတွာ  ကျွနဖ်တွ်ာထငတ်ယ် မရှ   ေးဖပါ  ။ တကယ် လုပ်တွဲ အခါက မှ ဖနွာက်ကဖန 

 ပနလ် ုက်ပပီေးဖတွာ  regulate လုပ် တွာမ  ျုေး   စ်လွာတယ်လ ု   ထငတ်ယ်”47 

ဟုသီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွးပွွဲတွငပ်ါဝငသ် တဦေးက ဖ ပွာ ကွာေးသည်။ 

ထ ု  အ ပင ်လွတ်လပ်ဖသွာ သတငေ်းမီေယီွာဖကွာငစီ်သည်လည်ေး  ၂၀၂၃ခုနစ်ှ ဖနွာက်ပ ုငေ်းမှသွာ 

ဖပေါ်ဖပါက်လွာ ခငေ်း  စ်ပပီေး လုပ်ငနေ်း စဉမ ွာေး ဖနွာက်က ဖန ခငေ်းကလည်ေး ပါဝငခ်ွင က် ု အကန  အ်သတ် 

  စ်ဖစသည်။ 

 

 
47 သီေးသန်  စကွာေးဝ ုငေ်းဖဆွေးဖနေွး ခငေ်းတွင ်ပါဝငဖ်ဆွေးဖနေွးသ ၊ အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေးအတ ုငပ်ငခ်ံဖကွာငစီ်၏ 

ပဋ ညွာဉဖ ေးဆွွဲဖ ေး  စ်စဉတွင ်ပါဝငခ်ွဲ သ  
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၇။ အ ကံ ပျုခ က်မ ွာေး  

၇.၁။ အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေးအစ ုေး  (NUG) နငှ  ် က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေးအတွက် 

● လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် အတွက် မ ဝါေစံနှုနေ်းတခုတည်ေး သတ်မှတ် ထုတ် ပန ်န ်- 

အမ  ျုေးသွာေးညီညွတ်ဖ ေး အစ ုေး နငှ  ် က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေးသည်  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ 

(FDC) က ု အဖ ခခံ၍ လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင ၊် သတငေ်းမီေယီွာ လွတ်လပ်ခွင န်ငှ  ်

သတငေ်း ယ ပ ုငခ်ွင တ် ု  က ု အဖကွာင ် အထည်ဖ ွ်ာ ွာတွင ် လ ုက်နွာ မည ် အနည်ေးဆံုေး 

စံနှုနေ်းမ ွာေး (minimum standards) က ု တန ငုင်လုံံေးအဆင  ် င  ်သတ်မှတ်ထုတ် ပနသ်င သ်ည်။ 

ဤစံနှုနေ်းမ ွာေးတွင ် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် က ု ကန  သ်တ်န ငုသ်ည ် 

အဖ ခအဖနမ ွာေးက ု န ငုင်တံကွာ လ  အခွင အ်ဖ ေး ဥပဖေအ  တ ွာေးဥပဖေနငှ ည်ီညွတ်မှု၊ 

မ  စ်မဖနလ ုအပ်မှု၊ အခ  ျုေး အစွာေးညီမ မှု စံနှုန်ေးမ ွာေးအတ ုငေ်း တ တ က က  ဖ ွ်ာ ပ မည် 

  စ်သည်။ 

● ဖယ ုယ ဆနဖ်သွာ အသံုေးအနှုနေ်းမ ွာေးက ု တ က စွွာ အဓ ပပါယ်ဖ ွ်ာ ပ န ် - အမ ွာေး ပည်သ  

လုံ ခံျုဖ ေး၊ အမ ွာေး ပည်သ  အက  ျုေးစီေးပွွာေး၊ ဂု္ဏသ် ကခွာ ထ ခ ုက်မှု၊  ပည်သ   က ုယ်က င်  တ ွာေး 

စသည ် ဖယ ုယ  အသံုေးအနှုနေ်းမ ွာေးသည် အခွင အ်ဖ ေးက ု အလွနအ်ကျွံ ကန  သ်တ်န ငုသ်ည ် 

အနတ ွာယ်ရှ သ  င ၊် NUG နငှ  ်  က်ေ ယ်ယ နစ်မ ွာေးအဖန  င  ် ယငေ်းအသံုေးအနှုနေ်းမ ွာေး၏ 

အနက်အဓ ပပါယ်၊ အသံုေးခ န ငုသ်ည ် နယ်ပယ်နငှ  ် ကန  သ်တ်ခ က်မ ွာေးက ု 

မ ဝါေလမ်ေးညွှနခ် က်မ ွာေး  င  ်သတ်မှတ်သင သ်ည်။ 
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●  ပစ်ေဏက်ငေ်းလွတ်ခွင က် ု  ပန်လည်သံုေးသပ် ခငေ်း:- မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ 

န ငုင်ဖံ ေးအစီအမံ (မ  ကမ်ေး)မှ  ပုေမ် ၁၅၁ ကွဲ သ ု  ဖသွာ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ု တ ွာေးစွွဲဆ ုခွင  ်

ပ တ်ပငထ်ွာေးသည ်  ပဋ္ဌွာနေ်းခ က်မ ွာေးက ု  ပန်လည် ပငဆ်ငသ်င သ်ည်။  

● လ အုပ်စု အခွင် အဖ ေးမ ွာေးနငှ်  ယဉဖက ေးမှု အခွင် အဖ ေးမ ွာေးသည်  က်ေ ယ်စနစ် အတွက် 

အဖ ေးကကီေး ဖသွ်ာလည်ေး၊ ယငေ်းအခွင အ်ဖ ေးမ ွာေးက ု လွတ်လပ်စွွာထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ  ်

ခ  တ်ဆက်မထွာေးပါက အုပ်စုအမည်  င  ်တဦေးခ ငေ်း၏ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင က် ု ကန  သ်တ် န ်

အသံုေးခ န ငုသ်ည ် အနတ ွာယ်ရှ သည်။ ထ ု  ဖ ကွာင  ်လ အုပ်စု အခွင် အဖ ေးမ ွာေးနငှ  ်လွတ်လပ်စွွာ 

ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် တ ု   အ ကွာေး ဟနခ် က်ညီညီ ထ န်ေးညြှ သည ် မ ဝါေရှငေ်းလငေ်းခ က်မ ွာေး က  ု

ထည ်သွငေ်းဖ ေးဆွွဲသင သ်ည်။ 

၇.၂။ ဖေသဆ ုင ်ွာ စစ်ဖ ေး/အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး ဖခါငေ်းဖဆွာငမ် ွာေးအတွက် 

● လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း ပခ က်  င  ်ကန  သ်တ်မှုမ ွာေးအတွက် လုပ်ထံုေးလုပ်နည်ေး သတ်မှတ် န် 

ဖေသဆ ုင ်ွာ စစ်ဖ ေးနငှ  ် အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးဖခါငေ်းဖဆွာငမ် ွာေးသည် လုံ ခံျုဖ ေး အဖ ကွာငေ်း 

 ပခ က်  င  ်သတငေ်း  ယ မှု သ ု  မဟုတ် ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုမှုက ု ကန  သ်တ် ွာတွင် အမ န  စ်ွာ၊ 

ကွာလကန  သ်တ်ခ က်၊  ပနလ်ည် သံုေးသပ်န ငုသ်ည ် နည်ေးလမ်ေးမ ွာေး ပါဝငသ်ည  ်

လုပ်ထံုေးလုပ်နည်ေးမ ွာေးက ု လ ုက်နွာ မည်   စ်သည်။ မ လ အဖ ခအဖန အဆံုေးသတ်သွွာေးပါက 

ကန  သ်တ်ခ က်က ု အလ ုအဖလ ွာက် ရုပ်သ မ်ေး မည်   စ်သည်။ 

● သတငေ်းမီေယီွာနငှ  ် ဆက်သွယ်ဖ ေးအတွက် ဖေသအလ ုက် သတငေ်းမီေယီွာ 

ဆက်သွယ်ဖ ေးတွာဝနခ်ံ (media focal person)တဦေး သတ်မှတ်ခန်  ထွာေးသင သ်ည်။ 
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● လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုမှုနငှ  ်ပတ်သက်၍ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက မတ ွာေး  မ်ေးဆီေး ခငေ်း၊ 

post   က်ခ ုငေ်း  ခငေ်းမ ွာေး   စ်ဖပေါ်ပါက အဖ ေးယ န ငုသ်ည ် အတွငေ်းပ ုငေ်း တ ုင ်ကွာေးမှု ယနတ ွာေး 

က ု  နတီ်ေးထွာေးသင သ်ည်။ 

၇.၃။ အ ပ် က်အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးနငှ  ်သတငေ်းမီေယီွာမ ွာေးအတွက် 

● လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် သည် လုံ ခံျုဖ ေးနငှ  ် ဆန  က် င ်က် မဟုတ်ဖ ကွာငေ်း 

အဆ ု ပျု ခငေ်း 

အ ပ် က်အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေးနငှ  ် မီေယီွာမ ွာေးသည် လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  က ု 

လုံ ခံျုဖ ေး၏  နသ် အ  စ် မ မင ်ွဲ၊ ဖတွ်ာလှနဖ် ေးအုပ်ခ ျုပ်ဖ ေး၏ တ ွာေးဝငမ်ှုက ု 

 မြှင တ်ငဖ်ပေးန ငုသ်ည ် အ ွာအ  စ် ပုံဖ ွ်ာ၍ မ ဝါေဆ ုင ်ွာ အဆ ု ပျုခ က်မ ွာေးက ု 

တင ်ပသင သ်ည်။ 

●  ပဿနွာ ဖ  ရှငေ်းမှုက ုပါ ဦေးတည်သည်  စည်ေးရံုေးလှုံွေ့ဖဆွ်ာမှု (Solution-Oriented 

Advocacy): လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင် နငှ်  ပတ်သက်၍ အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးက ု 

ကန  ကွ်က်ရံု သက်သက် မဟုတ်သည်  နည်ေးလမ်ေးမ ွာေးက ု တွွဲ က်တင ်ပသင သ်ည်။ (ဥပမွာ - 

စစ်ဖ ေးသတငေ်း ထုတ် ပနမ်ှုဆ ုင ်ွာ လမ်ေးညွှနခ် က် (Reporting Guideline) က  ု

မီေယီွာမ ွာေး က်က ဖ ေးဆွွဲပပီေး အွာဏွာပ ုငမ် ွာေးနငှ  ်ညြှ နှု ငေ်း ခငေ်း)။ 

● ဖ မ ပင ် ခ  ျုေးဖ ွာက်မှုမ ွာေးက ု စနစ်တက  မှတ်တမ်ေးတင ်န ်

ဥပဖေတွင ် အသ အမှတ် ပျုထွာေးဖသွ်ာလည်ေး လက်ဖတွွေ့ဖ မ ပငတွ်င ်   စ်ဖပေါ်ဖနသည ် 

လွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာဖ ပွာဆ ုခွင်  ခ  ျုေးဖ ွာက်မှုမ ွာေးက ု ဖေသအလ ုက်၊ အမ  ျုေးအစွာေး အလ ုက် 
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စနစ်တက  မှတ်တမ်ေးတင ်ခငေ်း  င  ် မ ဝါေဆ ုင ်ွာ စည်ေးရံုေး လှုံွေ့ဖဆွ်ာ ခငေ်းအတွက် 

အဖ ခခံအခ က်အလက်မ ွာေး တည်ဖဆွာက်သင သ်ည်။ 

●  ပည်သ လ ထုအတွက် ေစ်ဂ္ စ်တယ် လုံ ခံျုဖ ေး လမ်ေးညွှနမ် ွာေး: အထ ေးသ  င  ် မနတဖလေး 

ကွဲ သ ု  ဖသွာ စစ်တပ် ထ နေ်းခ ျုပ် ွာဖန ွာမ ွာေးနငှ်  ဖ ွာစပ်ဖနသည်  ဖေသမ ွာေးတွင ်မ မ က ုယ်က ု 

ဆငဆ်ွာ  တ် ခငေ်း ဖလ ွာ က  ဖစ နန်ငှ်  ဖ ေးကငေ်းလွတ်လပ်စွွာ ထုတ်ဖ ွ်ာ ဖ ပွာဆ ုခွင်  မည်  

နည်ေးလမ်ေးမ ွာေးနငှ  ်ေစ်ဂ္ စ်တယ် လုံ ခံျုဖ ေးဆ ုင ်ွာ အသ ပညွာဖပေးမှု မ ွာေးက ု အ ပ် က်အ ွွဲွေ့ 

မ ွာေးက ဦေးဖဆွာင ်ပျုလုပ်သင သ်ည်။ 
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က ုေးကွာေးခ က်မ ွာေး  

- က ငန် ီပည်  ကွာေးကွာလ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးဖကွာငစီ်။ (၂၀၂၃)။  ကွာေးကွာလ စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှုဆ ုင ်ွာ 

အစီအမံမ ွာေး။ 

 

- မနတဖလေးတ ုငေ်း လွှတ်ဖတွာက် ုယ်စွာေး ပျု ဖကွာ်မတီ။ (၂၀၂၅)။ မနတဖလေးဖေသ  ကွာေးကွာလ န ငုင်ဖံ ေး 

အစီအမံ။  

 

- စစ်က ုငေ်း  က်ေ ယ်ယ နစ်လွှတ်ဖတွာ်။ (၂၀၂၅)။ စစ်က ုငေ်း က်ေ ယ်ယ နစ်  ကွာေးကွာလ ွွဲွေ့စည်ေးပုံ 

အဖ ခခံဥပဖေ။  

 

- လ  အခွင အ်ဖ ေး ဖ က ငွာစွာတမ်ေး (UDHR) အပ ုေ ်၁၉  

 

- အ ပည် ပည်ဆ ုင ်ွာ န ငုင်သံွာေးဖ ေးနငှ  ်န ငုင်ဖံ ေး အခွင အ်ဖ ေး သဖ ွာတ စွာခ ျုပ် 

 

- အမ  ျုေးသွာေးညညီွတ်ဖ ေး အတ ုငပ်ငခံ်ဖကွာငစီ်။ (၂၀၂၂)။  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (အပ ုငေ်း-၁)။ 

 

- အမ  ျုေးသွာေးညညီွတ်ဖ ေး အတ ုငပ်ငခံ်ဖကွာငစီ်။ (၂၀၂၂)။  က်ေ ယ်ေမီ ုကဖ စီ ပဋ ညွာဉ (အပ ုငေ်း-၂)။ 

 

- ဂ္  က်  စ်ဆငေ်းဂ္ါေး (၂၀၂၅ ဖမလ) “ မန်မွာန ငုင်ရံှ  န ငုင်ဖံတွာ်မဟုတ်ဖသွာ အုပ်ခ ျုပ်ဖ ေးအ ွွဲွေ့မ ွာေး၏ 

စီေးပွွာေးဖ ေး စီမံအုပ်ခ ျုပ်မှု - အလွာေးအလွာမ ွာေးနငှ  ် စ နဖ်ခေါ်မှုမ ွာေး (သ ု  မဟုတ်) က ဖ ွာက်န ငုဖ်သွာ 

အနတ ွာယ်မ ွာေး” ISEAS Publishing 

 

- ဖနွာ  ေစီီ (၁၉၉၀) အ ွွဲွေ့အစည်ေးမ ွာေး၊ အ ွွဲွေ့အစည်ေးဆ ုင ်ွာ ဖ ပွာငေ်းလွဲမှုနငှ  ် စီေးပွွာေးဖ ေး စွမ်ေးဖဆွာင ်ည်။ 

ကငေ်း ဖ  ခ ်၊ အငဂ်္လန၊် ကငေ်း ဖ  ခ ် တကကသ ုလ်ပုံနှ ပ်တ ုက်။ 
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